RAPORT
z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w 2024 roku.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 zostat uchwalony uchwatg Nr XXXV1/265/2022 Rady
Gminy Rogowo z dnia 31 marca 2022 roku.
Podstawg prawng uchwalenia Programu stanowig znowelizowane przepisy ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Program
zostal opracowany we wspotpracy z Gminng Komisjag Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w oparciu o Narodowy Program Zdrowia, zgodnie z rekomendacjami Krajowego Centrum
Przeciwdziatania uzaleznieniom.

Celem glownym bylo ograniczenie wystegpowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem
uzywania srodkéw psychoaktywnych poprzez rozwoj dziatan zwiagzanych z profilaktyka i terapiag
uzaleznien, wzrostem $wiadomosci spotecznej, przeciwdzialaniem powstawania i redukowanie
nastgpstw uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, integracje spoteczna
0sOb uzaleznionych oraz doskonalenie wspotpracy pomigdzy instytucjami zaangazowanymi w jego
realizacj¢ oraz ograniczenie picia alkoholu na terenie Gminy i promowanie zdrowego, wolnego od
uzywek trybu zycia.

Cele szczegotowe byly realizowane z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostepnosci, zgodnie
z koncepcja projektowania uniwersalnego, okre§long w art. 2 konwencji o prawach oséb
niepetlnosprawnych oraz potrzebami 0sob z r6znymi niepetnosprawnos$ciami.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych stanowi czg$é

Gminnej Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych.

W 2024 roku funkcjonowat w Rogowie Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych
1 Wspotuzaleznionych oraz Doswiadczajacych Przemocy. Mieszkancy gminy mogli korzystaé
z bezptatnych porad i teleporad psychologa, psychoterapeuty oraz prawnika.
W 2024 roku w Punkcie Konsultacyjnym dla Osob Uzaleznionych i Wspodtuzaleznionych oraz
Do$wiadczajacych Przemocy w odniesieniu do mieszkancoéw gminy Rogowo:
1/ omowiono 100 spraw i udzielono tyluz porad prawnych, biezagcych wyjasnien i konsultacji, wsparcia
— bezposrednio lub telefonicznie (ok. 180 potgczen) w rozmowie z 59 osobami. Roznica migedzy liczbg
porad, a liczbg oséb, tradycyjnie wynika z faktu, ze czg$¢ z tych osob skorzystata z wigkszej liczby
porad.
2/ sporzadzono tacznie 22 rozne pisma; byly tez pisma, ktore skonsultowano, radzono jak je poprawic.
Byly to m.in. pisma dotyczace spraw rozwodowych, alimentacyjnych, rentowych, karnych,
odszkodowawczych; wnioski o ubezwlasnowolnienie Byty wsrod nich pozwy, wnioski, odwolania,

apelacje, wiele réznorodnych pism, takze dyktowanych przez telefon.



Z pomocy psychoterapeuty zatrudnionego w Punkcie od 1 stycznia do 31 grudnia 2024r. skorzystato
40 os6b.

W roku kalendarzowym 2024 ze wsparcia psychologicznego w Rogowie skorzystato tacznie 36 osob
( siedem kobiet, jeden mezczyzna, osiemnascie dziewczyn, dziesie¢ chlopcow). W §rdéd nich byly trzy
kobiety dotknigte przemoca, cztery dziewczynki i pieciu chtopcow.

Kazdy specjalista (prawnik, psycholog 1 psychoterapeuta) $wiadczacy ustugi w Punkcie

Konsultacyjnym prowadzi ewidencje osob, ktore korzystaja z pomocy.

W okresie sprawozdawczym Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
odbyta 14 spotkan, w trakcie ktorych przeprowadzila rozmowy z 30 osobami uzaleznionymi oraz
podejmowata czynnosci zmierzajace do podjecia leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego przez
w. wym. osoby. Przeprowadzono rozmowy z 8 czlonkami rodzin os6b uzaleznionych. Komisja
w 2024 roku wydata 4 postanowienia w sprawie wyrazenia opinii o lokalizacji punktow sprzedazy
napojow alkoholowych. Cztonkowie Komisji wzieli udzial w naradzie pelnomocnikéw Gminnych
program6w Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien oraz cztonkéw gminnych Komisji Rozwigzywania

probleméw Alkoholowych organizowanej przez Wojewodztwo Kujawsko-Pomorskie.

Mieszkancy gminy Rogowo mieli mozliwo$¢ korzystania z bezptatnego telefonu zaufania

dla ofiar przemocy ,,Niebieska Linia”.

W 2024 roku funkcjonowaty placéwki wsparcia dziennego w Ztotnikach i w Grochowiskach
Szlacheckich. W zajeciach opiekunczo — wychowawczych w Ztotnikach uczestniczyto 17 dzieci.
Zajecia odbywaly si¢ w trybie grupowym i indywidualnym. Opieke nad dzie¢mi sprawowalo
2 pedagogdéw zatrudnionych na umowy zlecenia. Zajecia odbywaly sie 2 razy w tygodniu po 3 godziny
kazdorazowo. Na zajecia do $wietlicy w Grochowiskach Szlacheckich uczgszczato regularnie 15 dzieci
i mtodziezy, nad ktorymi 2 razy w tygodniu po 3 godziny opieke sprawowato 2 pedagogow. W trakcie
zaje¢ migdzy innymi realizowano terapi¢ pedagogiczng, pomagano dzieciom w przygotowaniu do zajec
lekcyjnych, organizowano czas wolny. Dzieci mialy okazj¢ do zabawy i uczestniczenia w zajeciach

sportowych oraz rozwija¢ swoje zainteresowania. Wychowawcy wspoétdziatali z rodzinami dzieci.

W 2024 roku w zajeciach rekreacyjno-sportowych uczestniczylo od 30 do 90 dzieci
tygodniowo. Zajecia odbywaty si¢ 5 razy w tygodniu z podziatem na kategorie wiekowe. Z dzie¢mi
pracowali 4 nauczyciele wychowania fizycznego w ramach podpisanych z Wojtem uméw cywilno-
prawnych. Zajecia z gimnastyki, aerobiku, siatkowki, bilarda, tenisa stotowego i ziemnego, koszykowki,
ogblnorozwojowe, pitki noznej oraz dla cheerleaderek, cieszyty si¢ popularnoscia, dzieci bardzo che¢tnie
przychodzily na treningi i aktywnie braly w nich udzial. Zajgcia, odwotywaty si¢ do strategii

profilaktycznych, wzmacniaty czynniki chronigce, zwlaszcza poprzez ukazywanie autorytetow



promujacych wzorzec trzezwosci i rozwijanie zainteresowan, z wyraznym okresleniem norm
zachowania w réznych sytuacjach (postawa wobec uzywek, rozwiazywanie konfliktoéw, eliminowanie
przemocy), zwickszaty zdrowe nawyki w zakresie postawy i sposobu spedzania czasu wolnego oraz
przyczyniaty si¢ do rozwoju fizycznego osdb w nich uczestniczacych, stosownie do indywidualnych
mozliwosci poszczegélnych uczestnikow tych zajeé. Podczas zaje¢ realizowany byt program
profilaktyki uniwersalnej, pn. Unplugged, celem ktorego jest ograniczenie uzywania substancji

psychoaktywnych (alkohol, tyton) przez mtodziez.

Odbylo sie ,,Spotkanie z alpakami” — projekt skierowany byt w szczeg6lnosci do dzieci
i mlodziezy z placowek opiekunczo-wychowawczych w Ztotnikach i Grochowiskach Szlacheckich
i do dzieci oraz mlodziezy z niepelnosprawnosciami i cztonkdéw ich rodzin. Projekt miat charakter
integracyjny.
Cele projektu:
1. Stworzenie okazji do wspolnego, aktywnego spedzania czasu rodzin na §wiezym powietrzu
2. Zwickszenie poczucia przynaleznosci do wspolnoty kolezenskiej, rodzinnej i lokalne;j
3. Wazrost §wiadomosci oraz uwrazliwienie na problemy o0séb z niepetnosprawno$ciami a takze
che¢ wiaczenia rodzin z problemem niepelnosprawnosci do spedzania czasu w spotecznosci
lokalnej.
4. umiejetnosci satysfakcjonujagcego spedzania czasu w bezposrednim kontakcie z drugim
cztowiekiem i przyroda
5. Zredukowanie poziomu agresji i przeciwdzialanie zjawiskom patologicznym przez
umozliwienie dzieciom udzialu w réznych formach aktywnosci fizycznej oraz skorzystanie
z elementoéw alpakoterapii.
Pierwsze spotkanie odbylo si¢ na plazy w Rogowie a drugie w $wietlicy w grochowiskach Szlacheckich.
Dzieci i miodziez mialy mozliwo$¢ wziecia udzialu w roéznych formach aktywnosci fizycznej,
szczegolng uwaga cieszyli si¢ goscie specjalni - alpaki, ktére mozna byto miedzy innymi: przytulac,
glaskaé, prowadzi¢ na sznurku.
Przygotowano poczestunek w postaci popcornu, waty cukrowej a cato$¢ zwienczyto ognisko i pieczenie
kietbasek.
Spotkanie byto okazja do wspdlnego spedzenia czasu rodzicow i1 dzieci w spotecznosci lokalnej na

Swiezym powietrzu i w kontakcie z przyroda.

Wojt Gminy Rogowo wspolnie z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej
oraz Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zaprosil mieszkancow
Gminy na ,,Splyw kajakowy”, w szczegolnosci rodziny z dzie¢mi. Celem splywu byla

integracja srodowiska, ksztattowanie i promowanie wi¢zi rodzinnych oraz umacnianie wplywu



rodziny jako wzorca prawidtowych zachowan. W wydarzeniu wzi¢ly udziat 53 osoby. Sptyw
zakonczyt si¢ pieczeniem kietbasek na ognisku. W tym samym dniu pdéznym wieczorem na
zrewitalizowanej plazy odbyl si¢ letni pokaz kina plenerowego (jeden seans dla dzieci
1 mlodziezy a drugi dla dorostych). Wyswietlane filmy byly $cisle zwigzane z tematyka
uzaleznien od narkotykow i cieszyty si¢ bardzo duzym zainteresowaniem. W trakcie imprez
pracownicy Os$rodka dystrybuowali ulotki (200 szt.) i broszury (150 szt.)) z hastami
edukacyjnymi, i majagcymi na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom, w tym behawioralnym oraz
przeciwdziatanie szerokorozumianej przemocy oraz informujace o miejscach, w ktorych nalezy

szuka¢ pomocy. Sptyw rozpoczat oficjalnie kampani¢ spoteczng STOP PRZEMOCY.

Wojt Gminy Rogowo wspdlnie z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej ogtosit konkurs pn. ,,Moje
bom(b)kowe swieta”.

Do najwazniejszych celéw konkursu zaliczy¢ nalezy:

- promowanie zdrowego trybu Zycia bez przemocy i uzywek

- rozwijanie uzdolnien i zainteresowan oraz pobudzenie tworczego myslenia

- stworzenie okazji do wspodlnego spedzania czasu dorostych i dzieci

- zwigkszenie poczucia przynaleznosci do wspolnoty rodzinnej i lokalnej

- zwigkszenie wiedzy na temat mozliwosci aktywnego spedzania czasu wspolnie z rodzing

- integracja lokalnej spotecznosci.

Dzieci i mtodziez w wieku od 3 do 15 lat wraz z rodzicami przygotowywaly dowolng technika
prace — bombke. Kazda z prac byla, wyjatkowa i1 jedyna w swoim rodzaju. Ogétem wptynety
320 prac. Powotana przez Wojta Gminy Rogowo Komisja wylonita zwycigzcow konkursu.
Zostala rowniez przyznana specjalna nagroda Wojta. Zgodnie z Regulaminem konkursu
wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody w postaci paczek ze stodyczami. Zwycigzcy konkursu
otrzymali bony zakupowe. W dniu ogloszenia wynikow i1 wreczania nagrod w trakcie trwania
integracyjnej imprezy BoZonarodzeniowej mozna mieszkancy gminy mogli skorzystaé
z bezplatnej konsultacji pracownikow socjalnych, psychologa i prawnika na co dzien
dziatajacych w punkcie Konsultacyjnym dla Oso6b Uzaleznionych 1 Wspdétuzaleznionych oraz
Dos$wiadczajacych Przemocy oraz porozmawiaé z cztonkami grupy AA Alternatywa. Podczas
calej imprezy pracownicy O$rodka rozdawali mieszkancom materialy edukacyjno-
informacyjne (ulotki-500 szt., broszury-200 szt.) z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
1 przemocy oraz czestowali pysznym barszczem z uszkami, ktory cieszyl si¢ duzym

powodzeniem.



Gmina Rogowo kontynuowala realizacje¢ projektu spotecznego pn. ,,Otwérz si¢ na pomoc”.
Projekt pod patronatem Gazety Pomorskiej skierowany byt dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow.
Na stronie internetowej gops.rogowo.paluki.pl umieszczono interaktywny film, ktory opiera si¢
na nieliniowej narracji, imnersji i interakcji. Film zostat udostgpniony rowniez placowkom o$wiatowym
z terenu gminy, ktore z kolei udostepnily go uczniom i ich rodzicom. Gtéwnym zatozeniem projektu
byla profilaktyka oraz edukacja mtodziezy, a takze przeciwdziatanie problemowi uzaleznienia dzieci
od alkoholu. Scenariusz projektu zostat opracowany we wspotpracy z psychologiem dziecigcym
1 terapeuta.

Lacznie na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania Alkoholizmowi oraz
Przeciwdziatania Narkomanii wydatkowano kwote w wysokosci 168.976,22 zk., w tym: 34.051,56 zt.,
w ramach lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania

alkoholu.

Rogowo, 28-02-2025r.
Kierownik GOPS w Rogowie
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