UCHWALA NR XX/157/2025
RADY GMINY ROGOWO

z dnia 17 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z2025r., poz.1153ipoz. 1436) oraz art.4' ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwo$ci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r., poz. 2151) uchwala sie, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, w brzmieniu jak w zataczniku do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Rogowo.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy

Robert Wodczak
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Zakacznik do uchwaty Nr XX/157/2025
Rady Gminy Rogowo
z dnia 17 grudnia 2025 r.

Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Rogowo
na lata 2026-2029
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WPROWADZENIE

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469) wprowadzita do ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) obowigzek opracowania gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
z elementami przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.

Zgodnie z art. 4" ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integraciji
spotecznej 0sOb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy.
W szczegolnosci zadania te obejmuja:
1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;
2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa;
3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdziatania  narkomanii,
w szczegolnoéci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuhczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;
5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;
6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
w zakresie przeciwdziatania narkomanii do zadan wtasnych gminy w szczegdlnosci

nalezy:
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1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mfodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5. Swiadczenie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b
uzaleznionych dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie
ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

Niniejszy Program zostat opracowany w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Rogowie przy merytorycznym wsparciu Osrodka Ksztatcenia Stuzb
Publicznych i Socjalnych — Centrum AV w Czestochowie. Dokument uwzglednia
zgodnos¢ zaréwno z postanowieniami przywotywanej ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, jak i ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz innymi aktami prawnymi,
w tym z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025.

1. PODSTAWY PRAWNE TWORZENIA PROGRAMU

Podstawe prawng opracowania Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
stanowig nastepujgce akty prawne:

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151);

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939);

- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz.
1214 z p6zn. zm.);

- ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i o wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491 z p6zn. zm.);
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- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz.
1153);

- ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1530 z pozn. zm.);

- ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1670 z p6zn. zm.);

- ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2024 r. poz. 917);

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz.
642);

- Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Rogowo na lata
2023-2030.

2. ADRESACI PROGRAMU

Dziatania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Rogowo na
lata 2026-2029 kierowane sg do wszystkich mieszkancdéw gminy, poniewaz kazdy
spotyka sie z problematykg uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych. Adresaci
Programu sg zréznicowani ze wzgledu na rodzaje profilaktyki, jakie sg stosowane do
konkretnej grupy odbiorcow.

Program w szczegdlnosci kierowany jest do dzieci i mtodziezy (w tym dzieci ze
srodowisk zagrozonych), osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykdéw i zmagajgcych
sie uzaleznieniami behawioralnymi, oséb wspdtuzaleznionych, rodzin, o0so6b
Z najblizszego otoczenia, a takze oséb dotknietych przemocg domowa, ktéra czesto
jest nastepstwem uzaleznien.

3. SKALA ZJAWISKA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA SWIECIE
| WPOLSCE

Konsumpcja alkoholu jest jednym z najwazniejszych wskaznikow zdrowia
publicznego, majgcym dalekosiezne skutki dla spoteczenstw na catym sSwiecie. Jest
to zjawisko, ktore wptywa na wiele aspektow zycia spotecznego i zdrowotnego, od
ekonomii po zdrowie publiczne.

Portal Os$rodki terapii (https://osrodkiterapii.pl), ktéry prowadzi ranking
osrodkow terapii uzaleznien, a powstat z myslg o wszystkich osobach poszukujgcych
pomocy psychoterapeuty w problemach z natogami, w artykule poswieconym

problemom spozycia alkoholu przytacza dane odnoszgce sie do kwestii globalnych

[~
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jak ikrajowych. Autorzy podkreslajg, ze spozycie alkoholu jest zréznicowane
w zaleznosci od regionu. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Miedzynarodowa
Agencja Badawcza nad Rakiem (IARC) dostarczajg szczegotowych informaciji
na temat globalnego spozycia alkoholu. Wedtug raportu WHO z 2023 roku, Srednie
roczne spozycie alkoholu na osobe dorostg wynosi okoto 6,2 litra czystego alkoholu,
co stanowi okoto 1,5 butelki wina lub 2,5 piwa dziennie.

Globalne dane wskazujg, ze regiony takie jak Europa, Ameryka Pdétnocna
i Oceania majg najwyzsze wskazniki konsumpcji alkoholu, podczas gdy w Afryce
i Azji Srodkowej spozycie jest znacznie nizsze. W Europie Wschodniej i Srodkowej
odnotowuje sie najwyzsze poziomy konsumpcji alkoholu, co moze by¢ zwigzane
z tradycjami kulturowymi oraz socjoekonomicznymi uwarunkowaniami.

W Polsce konsumpcja alkoholu jest stosunkowo wysoka w poréwnaniu
do sredniej europejskiej. Wzorce picia w Polsce sg zwigzane z tradycjami
kulturowymi i spotecznymi, a takze z rosngcg dostepnoscig alkoholu.

Mtodsze pokolenia, zwtaszcza mtodziez i osoby doroste w wieku 18-30 lat,
czesto majg wyzsze wskazniki spozycia alkoholu, co moze by¢ zwigzane
z poszukiwaniem przyjemnosci i towarzyskimi normami. W starszym wieku spozycie
alkoholu moze sie zmniejsza¢ z powodu zdrowotnych problemow i zmieniajgcych sie
priorytetow zyciowych.

Polacy, wg danych, ktore dostarczyt Narodowy Test Zdrowia Polakéw
przygotowany przez Medonet w 2021 r., najczesciej siegajg po piwo — S proc.
spozywa codziennie, 10 proc. kilka razy w tygodniu. Jesli chodzi o wodke —
codziennie pije jg 5 proc. pijacych mezczyzn i 1 proc. kobiet, ale juz kilka razy
w miesigcu konsumuje jg 21 proc. Polakéw i 8 proc. Polek. Problem uzaleznienia
od alkoholu w Polsce jest niezwykle powazny.

Z badan wynika, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 min Polakdw.
W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 min oséb, w tym 1,5-2 min dzieci.
Z kolei 700-900 tys. os6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu. Gtéwny
Urzad Statystyczny szacuje populacje Polakéw, ktéra pije alkohol przez 5 dni
w tygodniu lub czesciej, na ponad 820 tys. (2% populacji).

Jak z kolei mozemy przeczyta¢ na stronie portalu Polityka zdrowotna
(https://politykazdrowotna.com/artykul/oecd-ostrzega-ze-polacy-n1503755), Raport
Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (Organisation for Economic

Cooperation and Development — OECD), opublikowany 4 lutego 2025 roku, wskazuje
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ze wcigz pijemy duzo alkoholu. Z raportu wynika, ze Polacy wypijajg srednio 11 litrow
czystego alkoholu na osobe rocznie, co plasuje nasz kraj w czotdwce konsumpcji
alkoholu w OECD. Warto przypomniec, ze $rednie spozycie oznacza wtgczenie do tej
statystyki rowniez niemowlat i dzieci, co z kolei pokazuje, ze owe 11 litréw etanolu to
nie dla wszystkich jest norma, niektorzy pijg wiece;.

Od 2010 roku spozycie alkoholu w Polsce wzrosto o 10 proc., podczas gdy
w wiekszosci krajow OECD w tym czasie spadto. Szczegodlnie niepokojgcy jest fakt,
ze jedna trzecia dorostych Polakéw regularnie naduzywa alkoholu, czyli spozywa
szesC lub wiecej porcji alkoholu przy jednej okazji. Problem ten dotyczy gtownie
mezczyzn, ktorzy pijg trzykrotnie wiecej niz kobiety.

Raport OECD sktania do stwierdzenia, ze nalezy podjg¢ zdecydowane kroki
w celu ograniczenia konsumpcji alkoholu. Organizacja postuluje wprowadzenie
zakazu reklamy wszelkiego alkoholu oraz zakazu sponsoringu wydarzen sportowych
przez branze alkoholowg.

Nie ulega przy tym watpliwosci, ze Polska, z wysokim rocznym spozyciem
alkoholu na osobe, stoi przed powaznymi wyzwaniami zdrowotnymi. Naduzywanie
alkoholu prowadzi do wielu probleméw zdrowotnych, takich jak choroby watroby,
choroby sercowo-naczyniowe, nowotwory, depresja i uzaleznienie. W krajach
o wysokim spozyciu alkoholu, takich jak Rosja czy Wegry, problemy zdrowotne sg
powazne i majg wptyw na ogdlny poziom zdrowia publicznego.

Naduzywanie alkoholu jest rowniez zwigzane z wypadkami drogowymi,
przemocg domowg, problemami spotecznymi i przestepczoscig. W krajach, gdzie
alkohol jest mocno regulowany, takich jak Szwecja czy Norwegia, efekty zdrowotne
sg mniej dotkliwe, ale nadal obecne. Odpowiedzialne picie, edukacja i wsparcie sg
kluczowe w zarzadzaniu wptywem alkoholu na zdrowie spoteczne.

4. ZARYS PROBLEMU NARKOMANII NA SWIECIE, W EUROPIE
| WPOLSCE

Wedtug autoréw Swiatowego Raportu o Narkotykach opublikowanego przez
Biuro Narodoéw Zjednoczonych ds. Narkotykéw i Przestepczosci (UNODC), w 2023 r.
narkotyki zazywato 316 min oséb, czyli okoto 6 proc. populacji Swiata w wieku od 15
do 64 lat. Autorzy raportu zauwazyli tez, ze w 2013 r. odsetek ten wynosit 5,2 proc.
W 2023 r. tylko jedna na 12 osob z zaburzeniami zwigzanymi z zazywaniem
narkotykow otrzymata niezbedne leczenie.

Wedtug szacunkéw ONZ kokaina zajmuje czwarte miejsce pod wzgledem

rozpowszechnienia na swiecie. Na pierwszym miejscu znajdujg sie konopie indyjskie

-
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(marihuana), ktére zazywa 244 min oso6b, za nimi plasujg sie opioidy (61 min)
i amfetamina (30,7 min). Liste zamyka ecstasy z 21 miIn os6b zazywajgcych ten
narkotyk.

Jak mozna przeczyta¢ na stronie EUDA (European Union Drugs Agency) —
Agenciji Unii Europejskiej ds. Narkotykow (https://www.euda.europa.eu/publications/e
uropean-drug-report/2025/drug-situation-in-europe-up-to-2025_pl), europejski rynek
narkotykowy szybko sie zmienia, poniewaz zaréwno dostawcy, jak i konsumenci
poszukujg sposobéw dostosowania sie do niestabilnej sytuacji geopolityczne;,
globalizacji i postepu technologicznego.

Ostatnia analiza EUDA dotyczaca zjawiska narkomanii w Europie (Europejski
raport narkotykowy 2025) dowodzi, ze uzywanie nielegalnych srodkéw odurzajgcych,
dziatanie rynku narkotykowego i problemy z tym zwigzane mogg w pewnym stopniu
dotykaC wszystkich. Problemy zwigzane z narkotykami wywierajg wptyw niemal
wszedzie, uwidaczniajg i zaostrzajg inne ztozone problemy spoteczne, takie jak
bezdomnos¢, leczenie zaburzen psychicznych i przestepczos¢ wsrod miodziezy.
W niektorych krajach obserwujemy rowniez wyzszy poziom przemocy i korupcji
napedzanej przez rynek narkotykowy.

Coraz czesciej zauwazamy, ze prawie wszystko, co ma witasciwosci
psychoaktywne, moze pojawic sie na rynku narkotykow, czesto btednie oznakowane
lub w mieszaninach, co sprawia, ze konsumenci mogg nie by¢ Swiadomi, czego
uzywajg. Zwieksza to ryzyko dla zdrowia oraz tworzy nowe wyzwania w zakresie
egzekwowania prawa i regulacji.

Nowe, silne syntetyczne opioidy, takie jak nitazeny, sg dostepne w Unii
Europejskiej i stwarzajg powazne zagrozenie dla zdrowia. Powszechnie dostepna
jest szeroka gama narkotykdw, czesto o duzej sile dziatania lub czystosci.
W odniesieniu do niektorych narkotykow, na przykiad konopi indyjskich, obserwuje
sie rosngce zroznicowanie produktéw konsumenckich dostepnych na rynku (takich
jak oleje, ekstrakty, produkty jadalne iprodukty do waporyzacji). W przypadku
kokainy poziom zgtoszonych konfiskat w Europie stale wzrasta zroku na rok.
W przypadku narkotykéw syntetycznych, takich jak amfetamina, MDMA i katynony,
istniejg dowody na zwiekszenie produkcji w Europie.

Obecnie do organizacji handlu narkotykami wykorzystuje sie wiele krajowych
i globalnych platform internetowych, ktére sg atrakcyjne zaréwno dla dostawcow, jak

idla nabywcow ze wzgledu na swoj natychmiastowy charakter i mozliwos¢
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zachowania anonimowosci. W handlu detalicznym strony internetowe, w tym legalne
platformy handlu elektronicznego i serwisy spotecznosciowe, wykorzystuje sie
do sprzedazy nowych substancji psychoaktywnych, nielegalnie produkowanych,
podrobionych lekéw oraz, w mniejszym stopniu, znanych nielegalnych srodkow
odurzajgcych.

Aktualne informacje wskazujg, ze dystrybucje narkotykow na poziomie
detalicznym w coraz wiekszym stopniu utatwiajg platformy i aplikacje mediow
spotecznosciowych, ktérych otwarto§¢ waha sie od profili publicznych po tresci
prywatne ifora dla wstepnie zweryfikowanych uzytkownikéw. Sprzedaz detaliczng
utatwiajg réwniez dziatajgce w ciemnej sieci strony internetowe — zapewniajgce
anonimowo$¢ za sprawg szyfrowania i ptatnosci cyfrowg kryptowalutg — kierujgce
swojg oferte do klientow na catym Swiecie, ale czasami do konkretnych krajow lub
grup jezykowych.

Szacuje sie, ze okoto 1,5% dorostych mieszkancow Unii Europejskiej (4,3 min
0s0b) jest codziennymi lub prawie codziennymi konsumentami konopi indyjskich.
Chociaz haszysz isusz nadal sg dominujgcymi produktami z konopi indyjskich,
konsumenci majg obecnie do dyspozycji coraz szerszg game produkidw na bazie
konopi, w tym produkty o duzej sile dziatania, ktére sg powigzane z ostrymi objawami
zatrucia narkotykowego. Niektére produkty sprzedawane na rynku substanciji
nielegalnych jako konopie indyjskie mogg by¢ fatszowane silnie dziatajgcymi
kannabinoidami syntetycznymi, natomiast szereg poétsyntetycznych kannabinoidow,
takich jak heksahydrokannabinol (HHC), pojawito sie ostatnio réwniez na rynkach
komercyjnych w niektérych krajach europejskich.

Potsyntetyczne kannabinoidy, ktore po raz pierwszy pojawity sie na rynku
europejskim w 2022 r., szybko sie rozprzestrzenity. HHC (heksahydrokannabinol) byt
pierwszym potsyntetycznym kannabinoidem, ktory pojawit sie na rynku, pdzniej
jednak wykryto ponad dwadziescia takich substancji, zazwyczaj sprzedawanych jako
legalne alternatywy dla konopi indyjskich.

Kokaina pozostaje, po marihuanie, drugim najczesciej uzywanym nielegalnym
srodkiem odurzajgcym w Europie — jej uzywanie w ostatnim roku zgtosito 2,7 min
mtodych dorostych (2,7% osob w wieku 15-34 lat). Europejskie stuzby kontroli
narkotykow zgtosity, Zze kokaina byta drugg najczesciej wykrywang substancjg

w pierwszej potowie 2024 .
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Spozywanie kokainy moze prowadzi¢ do uzaleznienia i kompulsywnych
wzorcOw uzywania i wigze sie z wieloma negatywnymi skutkami dla zdrowia, ktore
nasilajg sie w przypadku politoksykomanii, np. w potgczeniu z alkoholem lub z innymi
nielegalnymi Srodkami odurzajgcymi. Spozywanie kokainy moze powodowac stany
psychotyczne, takie jak psychoza wywotana substancjami pobudzajgcymi, badz
przyspieszac¢ ich rozw¢j. Dostepne dane wskazujg, ze w 2023 r. kokaina — zwykle
w potgczeniu z opioidami — byta przyczyng okoto jednej czwartej zgonow
z przedawkowania narkotykow.

Polska pozostaje w czotéwce krajéow produkujgcych syntetyczne narkotyki,
a skala tego zjawiska rosnie w btyskawicznym tempie. W 2024 roku dziatato
w naszym kraju az 45 wykrytych laboratoriow, ktére wyprodukowaty 29 ton
syntetycznych katynonow. | byt to europejski rekord. Wedtug informacji Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego w 2024 roku odnotowano 557 przypadkow zatrucia nowymi
narkotykami i sSrodkami zastepczymi i byto to ponad 2 razy wiecej takich przypadkow
niz rok wczesniej.

Narkomania stanowi powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia.
W grudniu 2020 roku Rada Unii Europejskiej przyjeta strategie antynarkotykowg UE
na lata 2021-2025, ktéra w zatozeniach ma przyczynic¢ sie do ograniczenia popytu na
Srodki odurzajgce i podazy srodkéw odurzajgcych w krajach Unii. Ma rowniez na celu
zmniejszenie zdrowotnego i spotecznego ryzyka i szkéd zwigzanych z uzywaniem
srodkéw odurzajgcych.

W Polsce podstawg wszelkich dziatan regulujgcg kwestie zwalczania
nielegalnej produkcji i dystrybucji narkotykow oraz terapii psychiatrycznej dla osob
uzaleznionych od srodkéw odurzajgcych jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
O przeciwdziataniu narkomanii.

5. PROBLEM UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) to zespot objawdw zwigzanych
z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy
czynno$ci) w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak przyjemnosé, euforia,
ulga, uczucie zaspokojenia. Do najczestszych uzaleznien od wykonywanych
czynnosci zaliczajg sie uzaleznienia od: internetu, hazardu, gier komputerowych,
jedzenia, pracy, zakupow, telefonu komodrkowego, telewizora, seksu, opalania,
zdrowego jedzenia i stylu zycia, troski o sylwetke, odchudzania, éwiczen fizycznych,

makijazu i troski o wyglad, alkoholu, zabiegéw medycznych i kosmetycznych.

1N
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Specyficzng cechg uzaleznien behawioralnych jest fakt, ze osoby nimi
dotkniete nie sg w stanie opanowacC potrzeby ich powtarzania. Sg to wiec
zachowania natretne, niekiedy o podtozu nerwicowym, zaburzajgce prawidtowe
funkcjonowanie organizmu cztowieka, czesto oddziatujg destrukcyjnie. Czesto
mechanizmem powodujgcym powstanie uzaleznien behawioralnych jest potrzeba
nagrody, czyli osiggniecia przyjemnosci. Jej zaspokojenie moze wigzac sie z roznymi
zachowaniami, ktoérych wykonanie przynosi poczucie spetnienia i redukuje
wewnetrzne napiecie. Z tego powodu uzaleznienia behawioralne mozna rozpatrywac
jako rodzaj uzaleznien psychicznych.

Osoby dotkniete uzaleznieniami behawioralnymi wykazujg identycznie objawy
jak osoby uzaleznione od przyjmowania substancji chemicznych. W obu
przypadkach wystepuje nadmierna cheé zaspokojenia okreslonej potrzeby,
potgczona z utratg kontroli nad nig i podporzgdkowaniu jej swojego codziennego
zycia. Mimo tych podobienstw wiele z uzaleznien behawioralnych jest spotecznie
akceptowanych lub uznawanych za norme. Sytuacja ta dotyczy przede wszystkim
pracoholizmu czy uzaleznienia od diety i odchudzania, ktére w niektorych grupach
spotecznych sg obowigzujgcymi normami.

Dzieci réwniez mogg cierpieC z powodu uzaleznien behawioralnych.
Najczesciej dotyczg one potrzeby korzystania z telefonu komérkowego, c¢wiczen
fizycznych, dostepu do internetu lub telewizora, grania w gry komputerowe.
W przypadku dzieci czestym objawem i potencjalng przyczyng wystgpienia
uzaleznien behawioralnych jest ostabiona, niewystarczajgca wiez z rodzicami lub
pozostatymi cztonkami rodziny. Réwniez inne zaburzenia wystepujgce w trakcie
procesu wychowawczego mogg przektada¢ sie na uzaleznienie od wykonywania
okreslonej czynnos$ci. Ocenia sie, ze dzieci, ktére wychowywaty sie w atmosferze
przemocy fizycznej lub byty pozbawione wiezi z rodzicami, majg wiekszg tendencje
do uzaleznien behawioralnych.

Nalezy stwierdzi¢, iz znaczna czes¢ uzaleznien behawioralnych wynika
z rozwoju cywilizacyjnego i warunkéw funkcjonowania spoteczenstwa. W wielu
wypadkach nie jestesmy sSwiadomi popadania w uzaleznienia behawioralne.
Uzaleznienia behawioralne wymagajg terapii, a najskuteczniejszg metodg terapii tych
zaburzen jest dtugotrwata terapia poznawczo-behawioralna. Walka z uzaleznieniem
behawioralnym zalezy w gtéwnej mierze od woli i motywacji osoby uzaleznionej.

Leczenie jest terapig diugotrwatg, trudng, a niejednokrotnie nieskuteczna.
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|. DIAGNOZA SRODOWISKOWA

Diagnoza probleméw uzaleznien w gminie Rogowo zostata oparta na analizie
zrodet zastanych, tj. danych pozyskanych z instytucji dziatajgcych w gminie badz
obejmujgcych zasiegiem dziatania jej mieszkancow, a takze ankiet skierowanych do
reprezentantow srodowiska lokalnego (liderzy lokalni, mieszkancy) oraz uczniow
funkcjonujgcych na terenie gminy placéwek oswiatowych.

1. CHARAKTERYSTYKA GMINY ROGOWO

Rogowo to gmina wiejska potozona w potudniowo-zachodniej czeSci
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, w powiecie zninskim. Zajmuje powierzchnie
178,85 km2. Graniczy z gminami: Janowiec Wielkopolski, Znin, Ggsawa, Mogilno,
Trzemeszno, Gniezno i Mieleszyn, Strukture administracyjng gminy tworzy 20
sotectw. Na koniec 2024 r. gmina liczyta ogotem 6 592 mieszkancéw, w tym 3 355
kobiet; ktére stanowity 50,9% catej populacji gminy.

Na terenie gminy funkcjonuje 35 organizacji pozarzgdowych, ktére w spektrum
swojego dziatania majg m.in. promowanie tradycji i kultury regionu, rozwoj
i integracje srodowisk lokalnych, dbatos¢ o bezpieczenstwo mieszkancow.

W gminie funkcjonujg 4 placéwki wychowania przedszkolnego (2 przedszkola
i 2 oddziaty przedszkolne w szkotach) oraz 3 szkoly podstawowe. Gtéwnym
osrodkiem zycia kulturalnego jest Gminny Dom Kultury, ktéry prowadzi ré6znorodne
zajecia oraz organizuje wiele imprez kulturalno-rozrywkowych. Oferte kulturalng
uzupetnia Gminna Biblioteka Publiczna w Rogowie wraz z filig w Goscieszynie.

Pomoc spoteczng w gminie swiadczy Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Rogowie, ktdérego dziatalno$é czesto bywa uzupetniana przez wspotprace z innymi
instytucjami czy organizacjami pozarzgdowymi, co sprzyja poprawie efektywnosci
dziatan podejmowanych w celu niwelowania skutkow probleméw spotecznych
dotykajgcych mieszkancow.

2. SR(_)DKI PRZEZNACZANE W GMINIE NA PRZECIWDZIALANIE
UZALEZNIENIOM

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w art. 4
naklada na samorzgdy lokalne szereg zadan zwigzanych 2z profilaktykg
i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien oraz integracjg spoteczng o0séb
uzaleznionych. Na sfinansowanie realizacji tych zadah w gminie zapewniono
dodatkowe srodki z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz detaliczng napojow
alkoholowych. Ponizsze tabele prezentujg dane na temat wielkosci srodkow
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uzyskanych z opfat z zezwolen na sprzedaz alkoholu w gminie oraz naktadow gminy
przeznaczonych na profilaktyke i rozwigzywanie probleméw uzaleznien oraz

przemocy domowe;.

Tabela 1. Optaty z zezwolen na sprzedaz alkoholu w gminie w latach 2022-2024

rodzai wartosc¢ w zt
J 2022 2023 2024

optaty z zezwolenh na

: 159 292,56 157 178,08 168 976,22
sprzedaz alkoholu

Dane Urzedu Gminy Rogowo.

Tabela 2. Srodki finansowe przeznaczone w gminie w latach 2022-2024 na profilaktyke
i rozwigzywanie probleméw uzaleznien

wielkosé wydatkéw (w zt) 2022 2023 2024

na profilaktyke i rozwigzywanie problemow

150 352,56 | 148 238,08 168 676,22
alkoholowych

na profilaktyke i rozwigzywanie problemow

. 300,00 300,00 300,00
narkomanii
na przeciwdziatanie przemocy domowej 10 140,00 14 187,62 11 960,50
razem 160 792,56 162 725,70 180 936,72

Dane Urzedu Gminy Rogowo.

W latach 2022-2024 wysokos¢ kwot uzyskiwanych z optat z zezwolen

na sprzedaz alkoholu w gminie ulegata wahaniom. W rozpatrywanym okresie wartosc

srodkow przeznaczanych na profilaktyke irozwigzywanie problemoéw uzaleznien
w gminie systematycznie rosta.

3. POMOC UZALEZNIONYM, PROFILAKTYKA, PRZECIWDZIALANIE
UZALEZNIENIOM

3.1. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Wazng role w procesie przeciwdziatania uzaleznieniom odgrywa Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Komisja prowadzi dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do ustawowych zadan
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych nalezy:

- dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna;
- diagnozowanie stanu probleméw alkoholowych w gminie;

- inicjowanie przedsiewzie¢ w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych;

12
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- wspotdziatanie i popieranie dziatalnosci organdw samorzgdu mieszkancow
i organizacji spotecznych w zakresie krzewienia trzezwosci i abstynenciji oraz
udzielanie im pomocy;
- projektowanie zakresu i sposobu wykorzystania srodkow funduszu
rozwigzywania problemoéw alkoholowych;
- przeprowadzanie rozmow w sprawach osob naduzywajgcych alkoholu oraz
udzielanie pomocy ich rodzinom;
- kierowanie na badanie przez lekarza biegtego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakfadu
leczniczego dla os6b, ktore w zwigzku z naduzywaniem napojow alkoholowych
powodujg demoralizacje nieletnich, rozpad zycia rodzinnego, uchylajg sie
od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny, albo systematycznie zaktdcajg
spokéj lub porzadek publiczny;
- kierowanie do sgdu wnioskéw o wszczecie postepowania w sprawie
zastosowania obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w stosunku
do os6b naduzywajgcych alkoholu i znecajgcych sie fizycznie lub psychicznie
nad cztonkami rodzin;
- opiniowanie wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy;
- przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz
podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
Zgodnie z art. 24 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, postepowanie zobowigzujgce
do podjecia leczenia odwykowego dotyczy oséb, ktdére w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg sie
od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zakiécajg spokdj
lub porzadek publiczny, kieruje sie na badanie przez biegtego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.
Oznacza to, ze sam fakt uzaleznienia od alkoholu nie moze stanowi¢ samoistnej
podstawy do zobowigzania danej osoby do podjecia leczenia odwykowego, lecz
towarzyszy¢ muszg temu takze okreslone powyzej negatywne zachowania w sferze

spotecznej.
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W celu zawiadomienia GKRPA o koniecznosci podjecia dziatan wobec osoby
naduzywajgcej alkohol nalezy wypetni¢ stosowny druk wniosku lub odrecznie
poinformowa¢ GKRPA, oznaczajgc wnioskodawce i uzasadniajgc podjecie dziatan
wobec wskazanej osoby. Sktadajgcy wniosek moze zastrzec sobie anonimowosc,
jezeli obawia sie negatywnej reakcji osoby pijgcej. Ponadto w przypadku skierowania
sprawy do sgdu o przymusowe leczenie, osoba zgtaszajgca moze wystepowac
w sagdzie jako $wiadek.

Po rozpatrzeniu wniosku Komisja zaprasza osobe zgtoszong na rozmowe
motywacyjng. Podczas takiej rozmowy czionkowie Komisji starajg sie zachecic jg do
podjecia dobrowolnej terapii odwykowej. Jesli uzalezniony/a wyrazi zgode -
rozpoczyna leczenie przy jednoczesnym monitoringu ze strony Komisji. Jesli osoba
zgtoszona we wniosku zaprzecza, ze ma problem z alkoholem, Komisja kieruje jg
na badanie do biegtych sgdowych (psycholog lub specjalista terapii uzaleznien oraz
psychiatra) w celu wydania opinii. Badanie jest bezptatne — jego koszty pokrywa
GKRPA. W przypadku, gdy z opinii biegtych wynika, ze osoba nie jest uzalezniona,
sprawa przed Komisjg jest zamykana. Jezeli biegli potwierdzajg u osoby zgtoszonej
uzaleznienie od alkoholu, zastosowanie ma procedura kierowania wniosku do sgdu
o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

Uruchomienie sadowej procedury zobowigzania do leczenia odwykowego ma
zastosowanie w nastepujgcych przypadkach:

- 0soba, ktéra zgodzita sie na badanie przez biegtych, nie zgtasza sie na to
badanie — Komisja kieruje sprawe do sgdu, nie ma bowiem mozliwosci
zmuszenia kogokolwiek do badania, takie uprawnienie posiada sgd

- 0soba nie zgtosi sie na rozmowe motywujgcg mimo dwukrotnego wezwania

- osoba zgtosi sie na wezwanie GKRPA i odmawia podjecia leczenia oraz
badania przez biegtych

Postanowienie wydane przez sad w przedmiocie zobowigzania do leczenia
odwykowego naktada na osobe zobowigzang prawny obowigzek poddania sie
leczeniu w wyznaczonym trybie oraz placéwce, a ponadto zastepuje zgode
na udzielenie tej osobie $wiadczenia zdrowotnego. Postanowienie wydane przez sad
jest wazne dwa lata.

Wybrane dane dotyczace dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Rogowie przedstawiajg ponizsze tabele.
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Tabela 3. Liczba cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych w latach

2022-2024
zakres danych 2022 2023 2024
liczba os6b zaangazowanych w prace GKRPA 5 5 5

Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rogowie.

Tabela 4. Dziatalnosé¢ GKRPA w latach 2022-2024 w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien w gminie

zakres danych 2022 2023 2024
liczba 0s6b, z ktérymi GKRPA przeprowadzita rozmowy

interwencyjno-motywujgce w zwigzku z naduzywaniem 25 30 30
alkoholu

liczba oséb uzaleznionych od alkoholu, wobec ktérych
GKRPA wystgpita do sgdu z wnioskiem o zobowigzanie 0 0 0
do podjecia leczenia odwykowego

Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rogowie.

W 2024 r. GKRPA odbyta 14 spotkan, w trakcie ktérych przeprowadzita
rozmowy interwencyjno-motywujgce z 30 osobami w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu. Przeprowadzono takze rozmowy z 8 cztonkami rodzin oséb uzaleznionych.
W 2024 r. Komisja wydata 4 postanowienia w sprawie wyrazenia opinii o lokalizacji
punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Czionkowie Komisji wzieli udziat
w naradzie petnomocnikébw Gminnych Programéw Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien oraz cztonkdw Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych organizowanej przez Wojewodztwo Kujawsko-Pomorskie.

3.2. GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rogowie realizuje zadania wynikajgce
z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej oraz innych ustaw. Celem
dziatalnosci GOPS-u jest wspieranie oséb i rodzin zamieszkatych na terenie gminy
przez udzielanie pomocy spotecznej. Pomoc spoteczna ma za zadanie umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktdrych nie mogg
pokona¢ samodzielnie, jest udzielana rodzinom o niskim dochodzie oraz
w przypadku wystepowania okolicznosci, o ktérych mowa w ustawie o pomocy
spotecznej. Z koncem 2024 r. kadre Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej
w Rogowie stanowito 19 pracownikdéw.

Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczgce liczby mieszkancow gminy
objetych przez GOPS wsparciem z zakresu pomocy spotecznej w latach 2022-2024.

A
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Tabela 5. Beneficjenci pomocy spotecznej w gminie w latach 2022-2024

zakres danych 2022 2023 2024
liczba os6b, ktérym przyznano decyzjg

Swiadczenie 249 266 260
liczba rodzin 156 174 168
liczba os6b w rodzinach 440 469 429

udziat liczby oséb w rodzinach w ogoinej liczbie

s 6,92% 7,12% 6,51%
ludnosci gminy

Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rogowie.

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, realizujgc ustawowe zadania, udziela
réowniez pomocy osobom irodzinom dotknietym problemami uzaleznien. Wsparcia
z powodu alkoholizmu i narkomanii udzielono 1 rodzinie (3 osobom w rodzinie)
w 2022 r., 3 rodzinom (5 osobom w rodzinach) w 2023 r. oraz 14 rodzinom (26
osobom w rodzinach) w 2024 r. W analizowanym okresie wsparcia ze wzgledu na
przemoc domowg udzielono 3 osobom w 2022 r. oraz 2 osobom w 2023 r. Dane

w tym zakresie prezentuje tabela.

Tabela 6. Pomoc spoteczna rodzinom z powodu uzaleznien w gminie w latach 2022-2024

liczba rodzin liczba os6b w rodzinach
powdéd przyznania pomocy
2022 2023 2024 2022 2023 2024
alkoholizm i narkomania 1 3 14 5 5 26
przemoc domowa 1 1 0 3 2 0

Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rogowie.
3.3. ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

Zgodnie z klasyfikacjig DSM 5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders — to aktualny standard diagnostyczny zaburzen psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (APA) wymienia sie nastepujgce
grupy srodkoéw psychoaktywnych: alkohol, amfetamina i inne srodki stymulujgce, jak
kokaina, kofeina, konopie, substancje halucynogenne, w tym fencyklidyna (PCP),
substancje wziewne, opioidy, leki uspokajajgce, nasenne i przeciwlekowe, tyton
i inne lub nieznane substancje.

Uzaleznienie, zwlaszcza od alkoholu, jest silnym czynnikiem zwiekszajgcym
ryzyko przemocy domowej, cho¢ nie jest jej bezposrednig przyczyng. Przemoc ma
korzenie w agresywnych zachowaniach osoby jg stosujgcej, ktére alkohol lub inne
srodki odurzajgce jedynie jg nasilajg. W rodzinach z problemem alkoholowym

przemoc wystepuje czesciej, a osoby stosujgce przemoc czesto uzywajg

17
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nietrzezwosci jako usprawiedliwienia. Wazne jest, ze przemoc moze roéwniez
prowadzi¢ do uzaleznienia osoby doznajgcej przemocy, ktora szuka sposobu
na radzenie sobie z traumg. Dzieci w takich rodzinach sg narazone na zaniedbanie,
rozwijajg nieprawidtowe wzorce zachowan i cierpig z powodu leku.

Pod wptywem alkoholu ludzie sg mniej skionni do poszukiwania
kompromisowych rozwigzan w trudnych sytuacjach interpersonalnych, natomiast
czedciej stosujg rozwigzania sitowe. Naduzywanie alkoholu przyczynia sie
do réznych zyciowych niepowodzen i problemow (ktopoty finansowe, ze zdrowiem,
z dzie¢mi); pijgc, mozna zaniedbywa¢ wazne obowigzki (np. w pracy, wobec
przyjaciot), a to z kolei moze stanowi¢ zrodto stresu i frustracii, ktére roztadowywane
sg przy pomocy agres;ji skierowanej do swoich bliskich.

Jak podajg statystyki policyjne, w 2024 r. liczba oso6b doznajgcych przemocy
wyniosta ogotem 86 920, z czego 50 638 stanowity kobiety, 25 723 osoby matoletnie,
za$ 10 559 mezczyzni. Liczba osob stosujgcych przemoc domowg bedgcych pod
wptywem alkoholu wyniosta 25 704. Liczba oséb stosujgcych przemoc domowag
bedacych pod wptywem srodka dziatajgcego podobnie do alkoholu — 935, a liczba
0s0Ob stosujgcych przemoc domowg bedgcych jednoczesnie pod wptywem alkoholu
i sSrodka dziatajgcego podobnie do alkoholu 296. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze
statystyki te stanowig dalece niewystarczajgce zrodto informacji o rzeczywistych
rozmiarach przemocy domowe;j.

Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (ustawa z dnia 9
marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 poz. 535) wprowadzita nie tylko pojecie
przemocy domowej, ale przyniosta aktualizacje zadah w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej, zasad postepowania wobec o0sOb doznajgcych przemocy
domowej oraz osob stosujgcych przemoc domowa.

Ustawa poszerzyta zakres dziatan, jakie mogg by¢ podejmowane wobec osob
stosujgcych przemoc domowg, wprowadzajgc dodatkowo programy Kkorekcyjno-
edukacyjne Iub psychologiczno-terapeutyczne. Programy te majg na celu
w szczegolnosci powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym
stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania
problemow bez stosowania przemocy. Po skierowaniu do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym lub psychologiczno-terapeutycznym osoba stosujgca

przemoc domowg jest zobowigzana zgtosiC sie do uczestnictwa w programie,
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ukonczy¢ program w wyznaczonym terminie oraz dostarczy¢ grupie diagnostyczno-
pomocowej zaswiadczenie o jego ukonczeniu. Uporczywe niestosowanie sie
do wskazanych obowigzkow moze skutkowa¢ natozeniem kary grzywny albo
ograniczenia wolnosci.

Zgodnie z postanowieniami ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej
gmina podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej
w szczegolnos$ci w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym. Celem dziatania
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy jest integrowanie
i koordynowanie dziatan podmiotéw oraz specjalistdw w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej na najnizszym szczeblu samorzgdu terytorialnego — na obszarze
gminy.

Dane dotyczgce funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego w gminie

prezentujg tabele zamieszczone ponize;j.

Tabela 7. Dziatalnos$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego w gminie w latach 2022-2024

zakres danych 2022 2023 2024
liczba cztlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego 15 14 13
liczba spotkan ZI w ciggu roku 4 5 6
liczba spotkan grup roboczych 57 31 X
liczba utworzonych grup diagnostyczno-pomocowych X X 8
liczba ztozonych do ZI formularzy ,,Niebieskie 16 18 8
Karty”

wim sporzgdzone przez Policje 14 17 6
wim sporzgdzonych przez pracownikow socjalnych 1 0 1
wim sporzgdzonych przez pedagogow szkolnych 1 1 1
liczba zamknietych procedur ,Niebieskie Karty” 15 14 13
liczba spraw toczgcych sie w ZI z lat wcze$niejszych 13 9 11
liczba spraw sadowych 0 0 1
zakonczonych wyrokiem 0 0 1

Dane Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowe;.
Tabela 8. Dane dotyczace przemocy domowej na terenie gminy w latach 2022-2024
zakres danych 2022 2023 2024
liczba stwierdzonych faktow przemocy 16 18 8

liczba zastosowanych procedur ,Niebieskie Karty” —

sporzgdzonych formularzy 16 18 8
liczba os6b, ktore doznaty przemocy domowej 18 16 12
wim kobiety 11 > ;
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wm mezczyzni 1 1
whm nieletni 3 2
wim osoby starsze 3 2
liczba os6b stosujacych przemoc domowa 15 13 10
wiym kobiety 0 0 3
whm mezczyzni 15 13 7

liczba os6b stosujacych przemoc domowa

bedacych pod wplywem alkoholu h . ~
wiym kobiety 0
whm mezczyzni 11

Dane Zespotu Interdyscyplinarmego ds. przeciwdziatania przemocy domowej

Narzedziem stuzgcym przeciwdziataniu przemocy domowej jest procedura
,Niebieskie Karty”. To procedura interwencji wobec przemocy domowej, ktéra
sktada sie z odpowiedniej dokumentacji i sposobu postepowania w przypadku
stwierdzenia bgdz podejrzenia wystepowania przemocy. Czynnosci te podejmowane
sg przez odpowiednie stuzby: jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, gminne
komisje rozwigzywania problemow alkoholowych, policje, oswiate, ochrone zdrowia
i inne okreslone w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej, w przypadku
uzasadnionego podejrzenia stosowania przemocy domowej Ilub zgtoszenia
dokonanego przez sSwiadka przemocy domowej. Ksztatt procedury oraz wzory
formularzy okreslajg przepisy szczegotowe.

3.5. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE | SZKOLENIA W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM | PRZEMOCY DOMOWEJ

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

podmiot uczestniczacy i nazwa dziatania liczba os6b objetych
dziataniem w 2024 r.

Zespot Interdyscyplinarny

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, ulotki — 500 szt., broszury — 200 szt.
przeciwdziatania narkomanii, jak rowniez

przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym,

w szczegolnoéci dla dzieci i mtodziezy.

Zakup i dystrybucja materiatow edukacyjnych
na potrzeby ZI i grup diagnostyczno-pomocowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

700 oso6b

N
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Splyw Kajakowy - integracja srodowiska,
ksztattowanie i promowanie wiezi rodzinnych oraz
umacnianie wpltywu rodziny jako wzorca
prawidtowych zachowan.

,Moje bom(b)kowe Swieta” — promowanie zdrowego

trybu zycia bez przemocy i uzywek
Gminna Kampania Spoteczna ,Stop Przemocy”

,Otworz sie na pomoc” — projekt skierowany do
dzieci, mtodziezy oraz rodzicow

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii, jak rowniez
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.

Sptyw Kajakowy - integracja srodowiska,
ksztattowanie i promowanie wiezi rodzinnych oraz
umacnianie wplywu rodziny jako wzorca
prawidtowych zachowanh.

Placowki oswiatowe

Gminne Przedszkole w Rogowie

- udziat w Gminnej Kampanii Spotecznej ,Stop
przemocy”, czytanie przez adwokata bajki dla
dzieci ,Misia Adwokatka”

Szkota Podstawowa im. Sw. Wojciecha

Stowarzyszenia Przyjaciot Szkét Katolickich

w Miecierzynie

- spotkania z Policja, pielegniarkg oraz
terapeutami pracujgcymi w szkole

- rozmowy podczas godzin wychowawczych
dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom od
alkoholu i narkotykéw

Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika

w Rogowie:

- spotkania z Policjg

- pogadanki w wychowawcami, pedagogiem
i pielegniarkg

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi

im Jana Pawta Il w Goscieszynie

— spotkania z Policjg

— pogadanki w wychowawcami, pedagogiem
i pielegniarkg

53

320

1000
500

700 os6b (rozdano 500 ulotek i 200

broszur)

53

ok. 100 dzieci
rodzice

cata spotecznos¢ szkolna

54

klasy 4-8

Dane: Zesp¢t Interdyscyplinarny, Gminnej Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Gminnego
Osrodek Pomocy Spotecznej, placéwki oswiatowe.

SZKOLENIA

podmiot uczestniczacy i nazwa szkolenia

Zespot Interdyscyplinarny

liczba oso6b
uczestniczacych
w szkoleniu w 2024 r.
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.Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy 14
w rodzinie — rewolucyjne zmiany”.
.Przeciwdziatanie przemocy domowej - Interwencja, 2

pomoc, profilaktyka”.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Narada Petnomocnikow/ Koordynatorow Gminnych 2
Programow Rozwigzywania Probleméw Uzaleznieh oraz

Czlonkéw Gminnych Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych.

~ouperwizja Pracy Socjalnej grupowa/ indywidualna — 5
edycja 2024”.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Szkolenia dla pracownikéw pomocy spotecznej 2

realizujgcych Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

,Dodatek ostonowy edycja 2024r.” 1
,Swiadczenie opiekuncze 2024r.” 1
.Bezpieczehstwo osobiste pracownika socjalnego 2.0 4

prawne aspekty zwigzane z podniesieniem poziomu
bezpieczenstwa osobistego podczas wykonywania
czynnosci zawodowych przez pracownika socjalnego”

.Metody kontroli pracownika wg prawa pracy” 1
JZFSS w2024 . po zmianach — najnowsze 1
orzecznictwo oraz wyjasnienia MF Webinarium”

.Karta Duzej Rodziny — aktualne problemy, archiwizacja, 1
obowigzujgce akty prawne”

.Rzadowy program wsparcia pracownikdw pomocy 1
spotecznej i...chyba nie tylko”

.Procedura postepowania wobec dtuznika 1
alimentacyjnego — aktualnoéci 2024”

,Swiadczenia rodzinne — aktualnosci 2024” 1
,Pomoc materialna dla uczniéow — stypendia i zasitki 1
szkolne — aktualizacja 2024”

.Przeciwdziatanie przemocy domowej — interwencje, 2
pomoc, profilaktyka”

,Szkolenie specjalizacyjne z zakresu organizaciji 1

pomocy spotecznej’
Placowki oswiatowe

Przeciwdziatanie przemocy domowej — interwencja,
pomoc, profilaktyka

Warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci i rodzicow ok. 75 dzieci
dotyczace agres;ji i przemocy ok. 50 rodzicow

1 (Przedszkole)

Dane: Zesp¢t Interdyscyplinarny, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej, placowki oswiatowe.

NN
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3.4. WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI, DZIALANIA
SAMORZADU GMINY W OBSZARZE PROFILAKTYKI, KOSCIOLY

W 2024 r. na terenie gminy funkcjonowato 35 organizacji pozarzgdowych.
Samorzad podejmowat z nimi wspotprace, ktora przybierata forme zlecania
organizacjom zadan wiasnych, dofinansowywania dziatalnosci statutowej organizaciji,
wsparcia rzeczowego i lokalowego oraz doradztwa i konsultaciji.

Samorzad gminy realizowat dziatania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom
behawioralnym poprzez:

- prowadzenie swietlic opiekunczo-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym. W 2024 r. w zajeciach w Ztotnikach uczestniczyto 17
dzieci i w Grochowiskach Szlacheckich uczestniczyto 15 dzieci;

- prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej dla dzieci i miodziezy poprzez
dostarczanie im pozytywnych wzorcow spedzania wolnego czasu;

- organizacje zaje¢ sportowo-rekreacyjnych z udziatem dzieci i mtodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym;

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa;

- prowadzenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania
narkomanii.

W 2024 r. w gminie funkcjonowaly cztery parafie Kosciota

rzymskokatolickiego. Dane zawiera ponizsza tabela.

Tabela 9. Parafie rzymskokatolickie na terenie gminy

Ip.  nazwa adres
1 Parafia rzymskokatolicka pw. Sw. ul. Koscielna 16, 88-420 Rogowo
Doroty
5 Parafia rzymskokatolicka pw. $w. .
" | Wawrzynca Czewujewo 7, 88-420 Rogowo
3 Parafia rzymskokatolicka pw. Sw.

Mateusza Lubcz 8, 88-420 Rogowo

Sanktuarium Matki Bozej o
Goscieszynskiej Goscieszyn 1, 88-420 Rogowo

Dane Urzedu Gminy Rogowo.

N2
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3.5. DZIALANIA KONTROLNE, PRZECIWDZIALANIE PRZESTEPCZOSCI
NARKOTYKOWEJ

Jak wynika z informacji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Zninie, w latach 2022-2024 w zakresie profilaktyki natogéw, w tym zwigzanych
z uzaleznieniem od narkotykdw, dopalaczy i substancji psychoaktywnych
podejmowano nastepujgce dziatania:

w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w  Zninie

zorganizowano punkt informacyjno-edukacyjny z dostepnymi materiatami
profilaktyki zdrowotnej i kampanii ,Stop dopalaczom”.

- w ramach akcji ,Bezpieczne wakacje” i ,Bezpieczne ferie” prowadzono zajecia
edukacyjne dla dzieci i miodziezy dotyczace profilaktyki uzaleznien ze
szczegodlnym uwzglednieniem srodkow psychoaktywnych (broszury i ulotki).

- realizowano wojewddzki Program ,Dopalacze - trzecia strona zjawiska”
skierowany do mtodziezy szkét ponadpodstawowych.

- realizowano ogodlnopolski Program ,ARS, czyli jak dbaé o mitos¢” -
nowoczesna edukacja z zakresu profilaktyki uzaleznien. Program realizowany
przez miodziez szkét ponadpodstawowych w formie szkolen, zajec
warsztatowych.

- na stronie internetowej PSSE w Zninie oraz na Facebooku zamieszczano
informacje, rozporzgdzenia oraz komunikaty: ostrzezenie publiczne odnoszgce
sie do nowych substancji psychoaktywnych, raport dotyczacy zatru¢ srodkami
zastepczymi lub nowg substancjg psychoaktywna.

- Nawigzywano wspblprace ze Starostwem Powiatowym w Zninie przy
organizacji dziatan wzmacniajgcych, dotyczacych profilaktyki uzaleznien
(konkursy, quizy).

- przy wspotudziale Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w  Zninie
prowadzono zajecia edukacyjne na temat profilaktyki i skutkéw uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych.

W analizowanym okresie PSSE w Zninie przeprowadzita kontrole w zakresie
przestrzegania przepisow dotyczgcych zakazu wytwarzania i wprowadzania do
obrotu srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych. W czasie kontroli
nie stwierdzono ww. produktow.

Komisariat Policji w Janowcu Wielkopolskim przekazat informacje
dotyczgce przestepczosci odnotowanej na terenie gminy Rogowo w latach 2022-

2024. Jednoczesnie Komisariat Policji podkresla, ze problematyka narkotykowa

A
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podlega statemu monitoringowi w celu zminimalizowania nastepstw jej skutkow.
Informuje przy tym, ze w 2024 r. 3 sprawy zostaty zakornczone wyrokiem, a 3 osoby
zostaty skazane na podstawie przepisow o przeciwdziataniu narkomanii.
Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Janowcu Wielkopolskim w podanym
okresie uczestniczyli w wielu spotkaniach z mtodziezg szkdét podstawowych. Podczas
prowadzonych prelekcji przekazywano stuchaczom informacje dotyczgce skutkow
zazywania narkotykéw, wyrobow tytoniowych, alkoholu, a takze odpowiedzialnosci
prawnej osob nieletnich. Policjanci wiele razy wspierani byli przez inne instytucje,
takie jak np. Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Zninie. Tabela ponizej

przedstawia dane odnoszgce sie do przestepczosci odnotowanej na terenie gminy.

Tabela 10. Przestepczosé na terenie gminy Rogowo w latach 2022-2024

liczba przestepstw
zakres danych P ep

2022 2023 2024
stwierdzono ogdtem przestepstw: 66 201 57
wiym nopetnionych przez nieletnich 0 0 3

wimwedtug poszczegolnych kategorii przestepstw:

przeciwko zyciu i zdrowiu 0 1 1

przeciwko wolnosci 3 10 6

przemwkg be;pleczenstwu 15 9 17
w komunikacji

przeciwko mieniu 27 21 20
przeciwko rodzinie i opiece 8 13

przeciwko wiarygodnosci dokumentow 0 109

przeciwko wolnosci seksualnej

; . i~ 0 0 0

i obyczajowosci

z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 2 34 4

Dane Komisariatu Policji w Janowcu Wielkopolskim.

Wedtug danych Sadu Rejonowego w Zninie — Zespdt Kuratorskiej Stuzby
Sadowej prowadzit w latach 2022-2024 wobec mieszkancéw gminy dozory i nadzory
kuratorskie.

Dozory

W 2024 r. ogdlna liczba spraw wyniosta 254, w tym 5 spraw (5 os6b) dotyczyto
warunkowego zawieszenia kary pozbawienia wolnosci, 4 sprawy (4 osoby) dotyczyty
warunkowego umorzenia postepowania karnego, 34 osoby zostaty skazane bez

dozoru kuratora, ale z natozonymi obowigzkami, a 29 osobom orzeczono kare

(o)~
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ograniczenia wolnosci bagdz grzywna zostata zamieniona na prace spotecznie
uzyteczne.

Nadzory

W 2024 r. ogdlna liczba spraw wynosita 4, a ogolna liczba os6b 6, w tym
1 sprawa dotyczyta ograniczenia wtadzy rodzicielskiej, a 2 sprawy dotyczyty nieletnich,
ktorzy dokonali czynu karalnego oraz nieletnich prezentujgcych przejawy
demoralizacji.

3.6. OPIEKA MEDYCZNA, POMOC PSYCHOLOGICZNA
| TERAPEUTYCZNA

Mieszkancy gminy majg zapewniong opieke medyczng w Niepublicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej oraz prywatnej praktyce lekarskiej. W gminie
funkcjonujg placéwki wsparcia dziennego oraz grupa AA:

- Placéwka wsparcia dziennego w formie opiekunczo-specjalistycznej
»Przystan” (Ztotniki 11, 88-420 Rogowo);

- Placéwka wsparcia dziennego w formie opiekunczo-specjalistycznej
»Kreatywni” (Grochowiska Szlacheckie, 88-420 Rogowo);

- Grupa AA ,Alternatywa” (ul. Kolejowa 4, 88-420 Rogowo);

Profesjonalne wsparcie osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym oraz
dotknietym przemocg domowg $wiadczy Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznien od Alkoholu w Zninie oraz Osrodek Interwencji Kryzysowej przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zninie.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zninie (ul. Browarowa 14, 88-400
Znin) obejmuje pomocg dzieci i mtodziez z grupy ryzyka.

Ponizej przedstawiono wykaz jednostek i grup wsparcia dla oséb
uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz  dotknietych przemocg domowa,

funkcjonujgcych na terenie gminy oraz poza jej strukturami w 2024 r.

Tabela 11. Wykaz jednostek i grup wsparcia dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz
dotknietych przemocg domowa, funkcjonujacych na terenie gminy oraz poza jej strukturami
w 2024 r.

Ip. nazwa adres

ul .Koscielna 8,

1. | Urzad Gminy 88-420 Rogowo
2. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

ul .Kolejowa 4,
88-420 Rogowo

[ 1A
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10.
11.

12.

13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.
21.
22.

23.
24.
25.

26.

Punkt Konsultacyjny dla Osob
Uzaleznionych i Wspotuzaleznionych oraz
Doswiadczajgcych Przemocy

Punkt Porad Prawnych

Placéwka wsparcia dziennego w formie
opiekunczo-specijalistycznej ,Przystan”

Placéwka wsparcia dziennego w formie
opiekunczo-specijalistycznej ,Kreatywni”
Grupa AA ,Alternatywa”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Osrodek Interwencji Kryzysowej

Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspodtuzaleznien od Alkoholu

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Komisariat Policji

Komenda Powiatowa Policji

Sad Rejonowy i Zespdt Kuratorskiej Stuzby
Sadowej

Powiatowy Urzad Pracy

Warsztat Terapii Zajeciowej

Grupa AA

Grupa AA
Grupa AA ,Baszta”
Grupa AA ,Pojednanie”

Poradnia Leczenie Uzaleznien NZOZ
,Diamed”

Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia —
telefoniczne pogotowie dla ofiar przemocy

ul .Kolejowa 19,
88-420 Rogowo

Ztotniki 11, 88-420 Rogowo

Grochowiska Szlacheckie,
88-420 Rogowo

ul .Kolejowa 4,
88-420 Rogowo

ul. Szpitalna 32, 88-400 Znin

ul. Szpitalna 30, 88-400 Znin

ul. Browarowa 14, 88-400 Znin
ul. Szkolna 7, 88-430 Janowiec WIkp.
pl. Wolnosci 4, 88-400 Znin

pl. Wolnosci 17, 88-400 Znin

ul. Sktadowa 4, 88-400 Znin
ul. Szpitalna 32, 88-400 Znin

ul. Gnieznienska 4,
88-430 Janowiec WIkp.

ul. Zninska 19, 88-410 Ggsawa
ul. 700-lecia 36, 88-400 Znin
ul. Lotnikbw 13, 88-190 Barcin

ul. Orzeszkowej 29c, 62-200 Gniezno

os. Orfa Biatego 20, 62-200 Gniezno

ul. Janiny Bartkiewiczéwny 93,
87-100 Torun

ul. Stowackiego 117, 87-100 Torun,
tel. 800 154 030

Dane Urzedu Gminy Rogowo i opracowanie wiasne.

4. SYTUACJA DZIECKA

Analiza sytuacji dziecka w gminie zostata dokonana na podstawie badan

ankietowych przeprowadzonych w funkcjonujgcych na jej terenie placéwkach

systemu oswiaty. Badanie to pozwolito zdiagnozowa¢ srodowisko szkolne i rodzinne

ucznidw pod katem wystepowania zachowan o cechach patologii spotecznej oraz

uzyskac¢ informacje na temat prowadzonych w placowkach dziatan opiekunczo-

wychowawczych, profilaktycznych i leczniczych. Do analizy przedtozono ankiety,

z trzech funkcjonujgcych na terenie gminy szkot:

N7
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e Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Rogowie (liczba ucznidéw: 368,
liczba nauczycieli: 46);

e Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi w Goscieszynie (liczba
uczniow: 169, liczba nauczycieli: 26);

e Szkoty Podstawowej im. $w. Wojciecha Stowarzyszenia Przyjaciét Szkét

Katolickich w Miecierzynie (liczba uczniéw: 94, liczba nauczycieli: 21).

Zasoby i oferta szkolna

Z analizy ankiet wynika, iz wszystkie placéwki zatrudniajg pedagoga, logopede
oraz zapewniajg opieke pielegniarskg. Uczniowie dwoch szkot mogg korzystac
z porad psychologa i doradcy zawodowego. Wszystkie placowki majg zapewniony
dostep do Internetu oraz z boiska sportowego, a dwie do sali gimnastycznej. We
wszystkich placowkach utworzono klasy lub grupy integracyjnej. Wszystkie szkoty
prowadzg dozywianie uczniow. Placowki oswiatowe zapewniajg opieke w ramach
zajec swietlicowych oraz zajecia dodatkowe, oferujg takze zajecia przeznaczone dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Problemy w otoczeniu szkolnym i rodzinnym uczniéw

W badaniu stwierdzano wystepowanie zjawisk patologicznych i negatywnych
zachowan w spotecznosci uczniowskiej oraz dysfunkcji i patologii w otoczeniu
domowym ucznidw, podajgc jednoczesnie liczbe ujawnionych przypadkéw.
Problemy, ktére w najpowazniejszym stopniu dosiegajg ucznidw i ich rodziny,
identyfikowano w dwojaki sposéb: wypetniajgc zamkniete katalogi obejmujgce 12 i 6
zmiennych oraz odpowiadajgc na pytania o charakterze otwartym, okreslajgc
subiektywnie stopien natezenia wystepujgcych problemoéw w ciggu trzech ostatnich

lat. Uzyskane informacje prezentujg ponizsze tabele.

Tabela 12. Negatywne zachowania oraz zjawiska patologiczne wystepujace w spotecznosci
uczniowskiej w roku szkolnym 2024/2025

obecnos¢ poszczegdlnych zjawisk
liczba

rodzaj negatywnych zachowan liczba liczba placéwek,
i Zjawisk patologicznych placowek, . \wnionych  w ktérych

w ktorych A .

. przypadkow nie
SUHBIESoLe stwierdzono

palenie papierosow 0 3
sieganie po alkohol 0 3
sieganie po narkotyki 0 3
niszczenie mienia szkolnego 3 14 0

no
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kradzieze na terenie szkoty 0 0 3
dyskryminacja w grupie rowiesniczej 2 37 1
udziat w grupach negatywnych 1 1 2
agresja i przemoc w grupie rowiesniczej 1 15 2
autoagresja 1 20 2
ucieczki z domu 0 3
przestepczos¢ ujawniona 1 2
przypadki wymagajgce nadzoru kuratora y 4 2

sgdowego

Dane z badan ankietowanych przeprowadzonych w placéwkach oswiatowych gminy.
Tabela 13. Dysfunkcje i patologie stwierdzone w rodzinach uczniéw w roku szkolnym
2024/2025

dysfunkcje i patologie rodziny e WIS v

przypadkow

pezradnoéc’: w sprawach opiekuriczo-wychowawczych 21

i prowadzenia gospodarstwa domowego

zaniedbanie 20
uzaleznienia (alkoholizm, narkomania) 2
przemoc domowa 2
wykorzystywanie seksualne dzieci 0
przestepczos¢ 1

Dane z badan ankietowanych przeprowadzonych w placéwkach oswiatowych gminy.

W otoczeniu szkolnym ucznibw odnotowano m.in. 37 przypadkow
dyskryminacji w grupie rowiesniczej, 20 przypadkéow autoagresji, 15 przypadkéw
agresji i przemocy w grupie rowiesniczej oraz 14 przypadkow niszczenia mienia
szkolnego. Wsréd dysfunkcji i patologii  ujawnionych w $rodowisku rodzinnym
ucznidw placéwek oswiatowych stwierdzono 21 przypadkow bezradnosci
w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego,
20 przypadkéw zaniedban, 2 przypadki uzaleznien, 2 przypadki przemocy domowej
i 1 przypadek przestepczosci.

Przedstawiciel jednej badanej placéwki zauwazyt wzrost negatywnych
zachowan i zjawisk patologicznych wsrdd ucznidw w ciggu ostatnich trzech lat. Jego
zdaniem dotyczy to w szczegdlnosci agresji i przemocy w grupie rowiesniczej.

Jesli chodzi o przypadki dysfunkcji wystepujgcych w rodzinach uczniéw, to
w opinii przedstawiciela jednej ankietowanej placéwki w ciggu ostatnich lat nastgpit
wzrost liczby zjawisk patologicznych i przypadkoéw dysfunkcji, w szczegdlnosci

bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych.

nn
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Pomoc, jakg placowki oferujg uczniom z rodzin ubogich, opiera sie
o wspotprace z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej i polega przede wszystkim
na zapewnieniu bezptatnego dozywiania w formie obiadow, jak réwniez pomocy
finansowej (stypendia socjalne, dofinansowanie kolonii i wycieczek). Placowki
zapewniajg uczniom zajecia dodatkowe i wyrownawcze, opieke Swietlicowg oraz
wsparcie  psychologiczno-pedagogiczne, zas rodzice mogg  skorzystac
z indywidualnych konsultacji w zakresie wzmocnienia i rozwoju kompetenciji
wychowawczych.

Pomoc, jaka placowki oferuja uczniom 2z rodzin niewydolnych
wychowawczo, dotknietych problemami uzaleznien, przemocy domowej
przebiega we wspotpracy z instytucjami pomocowymi. Rozpoznawane sg
indywidualne potrzeby uczniow. Umozliwiany jest kontakt ze specjalistami —
pedagogami, psychologami, zapewniana jest informacja o dostepnych formach
pomocy i odpowiednich instytucjach pomocowych. Uczniowie mogg rowniez
korzysta¢ z porad i wsparcia pedagogéw i psychologow szkolnych, nauczycieli
i wychowawcéw, ktorzy monitorujg sytuacje ucznidw. Placowki zapewniajg zajecia
dodatkowe rozwijajgce pasje i zainteresowania, opieke Swietlicowg oraz pomoc
W nauce.

Placowki podejmuja rézne dziatania profilaktyczne adresowane do
ucznidw. Sg to m.in. realizowane wsrod uczniow i ich rodzicow lub opiekunow
programy oraz akcje profilaktyczne edukacyjne i terapeutyczne (np. ,Stop przemocy”,
~Sprzatanie swiata”, ,Zdrowie psychiczne”). W szkotach odbywajg sie spotkania ze
specjalistami — pedagogami, psychologami, funkcjonariuszami policji, pogadanki,
spektakle oraz zajecia i warsztaty profilaktyczne. W ramach dziatan profilaktycznych
organizowane sg tez wydarzenia sportowe i rekreacyjne promujgce zdrowy styl zycia.
Podczas lekcji wychowawczych omawiane sg zagadnienia 2z zakresu
przeciwdziatania przemocy, agresji, przemocy rowiesniczej, profilaktyki uzaleznien
oraz umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw.

Do instytucji i organizacji, z ktérymi placowki najczesciej wspétpracuja,
uczestnicy badania zaliczyli: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Gminy,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng,
Dom Kultury, Fundacje: ,Dajemy Dzieciom Site”, ,Odpowiedzialni Cyfrowo”,
,Unaweza”, Komende Powiatowg Policji, Straz Pozarng, Sad, Powiatowg Stacje

Sanitarno-Epidemiologiczna.

2N
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5. BADANIA ANKIETOWE PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE
5.1. PROBLEM ALKOHOLIZMU W OPINII MIESZKANCOW

W ramach diagnozy probleméw alkoholowych w gminie zostaty
przeprowadzone badania ankietowe wsrdéd osdb majgcych wptyw na ksztatt lokalnej
polityki spotecznej oraz mieszkancéw gminy. Do analizy przedfozono 27 ankiet,
w ktérych badani wyrazili opinie na temat zjawiska alkoholizmu w gminie.

Wsréd ankietowanych byto 80% kobiet i 20% mezczyzn. Dominujgce grupy
respondentéw stanowity osoby w przedziale wiekowym 36-45 lat (48,2%) i 56-65 lat
(22,2%). Mniejszy odsetek spos$rdd badanych stanowity osoby w wieku 26-35 lat oraz
osoby w wieku 46-55 lat (po 11,1%), a takze w wieku 20-25 lat i ponizej 20 lat (po
3,7%). W badaniu nie wziety udziatu osoby powyzej 65. roku zycia. Jesli chodzi
o poziom wyksztatcenia uczestnikow badania, to 48,2% sposréd nich zadeklarowato
posiadanie wyksztatcenia sredniego. Kolejng grupe stanowity osoby legitymujgce sie
wyksztatceniem wyzszym (29,6%). Mniej licznie reprezentowani byli respondenci
posiadajgcy wyksztatcenie zasadnicze zawodowe (18,5%). 3,7% badanych nie
zadeklarowato poziomu swojego wyksztatcenia.

Biorgc pod uwage czas zamieszkiwania w gminie, to 18,5% uczestnikow
badania zamieszkuje w gminie od 10 do 25 lat, zas 81,5% wszystkich respondentéw
ankiety mieszka na terenie gminy od urodzenia. Profil respondentéw ankiety

prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 14. Profil respondentéw ankiety ,,Problemy alkoholizmu w opinii mieszkancéow”

liczba i ) _czas _
ankietowanych pte¢ grupa wiekowa zamleszk_lvyama wyksztatcenie
w gminie
. ponizej 20 lat
kobiet
(%oll)eﬁ,gl (3.7%) od urodzenia _
20-25 lat (81,5%) wyzsge
(3,7%) (48,2%)
26-35 lat
(11,1%)
36-45 lat ) _
27 (48,2%) fzrg%n}e)
. 6%
mezczyzni 46-55 lat
(20%) (11,1%) od 26 do 40 lat
e (18,5%)
zasadnicze
56-65 lat zawodowe
(22.29%) (18,5%)

brak deklaraciji
(3,7%)
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W badaniu poruszono kwestie stosunku ankietowanych do oso6b

spozywajgcych alkohol. Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 1. Jaki jest Pani/Pana stosunek do os6b spozywajacych alkohol?

O nie toleruje ludzi spozywajacych
0 6% O 23% alkohol
02% O akceptuje osoby, ktére
sporadycznie i z umiarem pijg
alkohol
O uwazam, ze picie alkoholu nie
stanowi problemu

O nie mam zdania w tej kwestii
069%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku lokalnym.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentow (69%) akceptuje osoby, ktére
sporadycznie i z umiarem pijg alkohol, natomiast 23% badanych odpowiedziato,
ze nie toleruje ludzi spozywajgcych alkohol. 2% badanych uwaza, ze picie alkoholu
nie stanowi problemu, a 6% zapytanych nie miato zdania w tej kwestii.

W dalszej kolejnosci zapytano respondentow o ich wiedze na temat skali
problemu alkoholizmu w gminie. 26% ankietowanych uznato problem alkoholizmu na
terenie gminy za na tyle ucigzliwy, iz wymaga on podjecia zdecydowanych dziatan,
zas 33% zapytanych odpowiedziato, iz problem alkoholizmu na terenie gminy jest
zauwazalny, ale nie ma potrzeby podejmowania specjalnych dziatan. Z kolei 19%
uczestnikdw ankiety odpowiedziato, iz jest to zjawisko marginalne, ktérym nie nalezy
sie zbytnio przejmowac. 22% badanych nie umiato wypowiedzie¢ sie na ten temat.

Rozktad uzyskanych odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 2. Jakie jest Pani/Pana zdaniem natezenie problemu alkoholizmu na terenie gminy?

O jest na tyle uciazliwy, Ze wymaga
0 22% 026% podejmowania zdecydowanych dziatan
O jest zauwazalny, ale nie ma potrzeby
podejmowania specjalnych dziatan
019%
O jest marginalny i nie nalezy sie nim zbytnio
przejmowac

033%

O nie wiem

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

29
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W nastepnym pytaniu poproszono ankietowanych o zajecie stanowiska
w kwestii dotyczgcej prowadzenia profilaktyki alkoholizmu. Rozktad wskazan

prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 3. Czy Pani/Pana zdaniem nalezy podejmowa¢ dziatania o charakterze profilaktycznym
uswiadamiajace o wptywie naduzywania alkoholu na zdrowie cztowieka?

O07%

O tak O nie

093%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w Srodowisku lokalnym.

Zdecydowana wiekszo$s¢ ankietowanych (93%) byla zgodna w kwestii
koniecznosci podejmowania dziatan o] charakterze profilaktycznym,
uswiadamiajgcych o wptywie naduzywania alkoholu na zdrowie cziowieka. Z kolei
7% os6b z badanej grupy wyrazito negatywny stosunek do prowadzenia dziatah
profilaktycznych.

Oceniajgc dotychczas prowadzone na terenie gminy dziatania zwigzane
z profilaktykg alkoholowg, 15% respondentow uznato, ze prowadzone dziatania sg
wystarczajgce i przynoszg oczekiwany efekt. 22% uczestnikbw badania byto
przeciwnego zdania. Wiekszo$¢ ankietowanych (63%) nie potrafita dokonac takiej

oceny. Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 4. Czy Pani/Pana zdaniem prowadzone w gminie dziatlania w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych sg wystarczajace i przynosza oczekiwany efekt?

015%

063%
Otak Onie Oniewiem

022%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

29
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Ankietowanych zapytano rowniez o to, czy ich zdaniem nalezy pomagac
osobom irodzinom dotknietym problemami alkoholowymi. Rozktad uzyskanych

odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 5. Czy Pani/Pana zdaniem nalezy pomagaé osobom i rodzinom dotknietym problemami
alkoholowymi?

07% 0 4%

O tak O nie O nie wiem

089%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w Srodowisku lokalnym.

Wiekszos$¢ ankietowanych (89%) stwierdzita, ze nalezy pomagaé osobom
i rodzinom dotknietym problemami alkoholowymi. Niewielki odsetek respondentow
(7%) udzielit odpowiedzi, ze pomagac¢ nie nalezy. 4% uczestnikow badania miato
problemy z jednoznaczng odpowiedzig na to pytanie.

Ankietowani, wskazujgc mozliwosci udzielania pomocy osobom i rodzinom
dotknietym  problemami  alkoholowymi, wymieniali m.in.: uSwiadamianie
o konsekwencjach wynikajgcych z naduzywania alkoholu; namawianie do leczenia;
czeste poruszanie tematu alkoholizmu w szkotach, wiasciwe edukowanie dotyczgce
m.in. sposobdw radzenia sobie z problemami i ich rozwigzywania; poradnictwo
dotyczgce doboru odpowiedniego osrodka leczenia, podjecia terapii; zgtaszanie
przypadkow do odpowiednich stuzb i instytucji (policja, GKRPA, GOPS, kuratorzy);
kierowanie do  specjalistow, osrodkdw  specjalistycznych; terapie dla
wspotuzaleznionych; wywiady Srodowiskowe; podejmowanie dziatan pomocowych
wobec catej rodziny oraz monitorowanie takich rodzin; konsultacje z pedagogiem;
organizowanie dla dzieci zaje¢ z elementami zabawy; tworzenie grup wsparcia.

Zdaniem ankietowanych wazng role w udzielaniu pomocy osobom
uzaleznionym od alkoholu odgrywa rodzina, przyjaciele i specjalisci. Wsrod
specjalistbw najczesciej wymieniani byli: psycholog, psychiatra, terapeuta ds.
uzaleznien, psychoterapeuta, pedagog szkolny, lekarz rodzinny. W gronie oséb,
ktore moga stuzy¢ pomocg, wymieniano takze nauczycieli, pracownikéw socjalnych,
kuratorow, osoby uzaleznione po terapii. Respondenci wskazali réwniez na duzg role

w udzielaniu pomocy osobom i rodzinom dotknietym problemami alkoholowymi
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ze strony: szkoty, samorzgdu, GOPS-u, GKRPA, poradni leczenia uzaleznien,
osrodkéw wsparcia i organizacji pozarzgdowych.
5.2. PROBLEM ALKOHOLIZMU W OPINII UCZNIOW

Ucznidw szkot podstawowych w gminie poproszono o udziat w badaniu
ankietowym dotyczgcym alkoholu i profilaktyki alkoholowej. W badaniu wzieto udziat
ogotem 44 uczniow, z czego 66% stanowity dziewczeta, a 34% chiopcy. Uczniowie
w wieku 12 lat stanowili 5% tej proby, 27% ankietowanych stanowili uczniowie
w wieku 13 lat, 57% ucznidow byto w wieku lat 14, natomiast 11% uczniéw nie

zadeklarowato swojego wieku. Strukture ankietowanych ilustrujg ponizsze wykresy.

Wykres 6. Struktura ankietowanych uczniow = Wykres 7. Struktura ankietowanych uczniéw
wedtug kryterium pici wedtug kryterium wieku

034% 011% 05%

027%

O 66% 057%

O dziewczeta O chtopcy O12lat O13lat O14lat O brak deklaracji

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku szkolnym.

W badaniu poruszono kwestie stosunku ankietowanych uczniow do oso6b

spozywajgcych alkohol. Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 8. Jaki jest Twéj stosunek do oséb spozywajacych alkohol?

O nie toleruje ludzi spozywajacych
0 20% 014% alkohol

O akceptuje osoby, ktére
sporadycznie i z umiarem pijg
alkohol

O uwazam, ze picie alkoholu nie
stanowi problemu

07%

O nie mam zdania w tej kwestii
059%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.
Prawie 60% miodych respondentéw akceptuje osoby, ktére sporadycznie

i z umiarem pijg alkohol. 7% ankietowanych uczniéw uwaza, Ze picie alkoholu nie

2R
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stanowi problemu, z kolei 14% odpowiedziato, ze nie toleruje ludzi spozywajgcych
alkohol. Zdania w tej kwestii nie miato 20% uczestnikéw ankiety.

Na pytanie dotyczgce negatywnych skutkow spozywania alkoholu, najwiecej
miodych respondentéw (93%) odpowiedziato, ze moze ono mie¢ negatywne skutki
dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz prowadzi¢ do wyniszczenia organizmu.
2% ankietowanych ucznidéw byto przeciwnego zdania, natomiast 5% zapytanych nie
potrafito wypowiedzie¢ sie w tej kwestii. Rozktad uzyskanych odpowiedzi prezentuje

ponizszy wykres.

Wykres 9. Czy Twoim zdaniem spozywanie alkoholu moze mie¢ negatywne skutki dla zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz prowadzi¢ do wyniszczenia organizmu?

014%

011%

Otak Onie O nie wiem

O75%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

W dalszej kolejnosci zapytano, czy spozywanie alkoholu moze zagrazac
trwatosci wiezi rodzinnych i by¢ barierg w zbudowaniu sobie dobrych relacji
z otoczeniem. Wiekszos¢ ankietowanych uczniow (77%) odpowiedziata twierdzgco,
5% uczestnikdéw ankiety byto przeciwnego zdania, a 18% badanych nie miato zdania

na ten temat. Rozktad uzyskanych odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 10. Czy Twoim zdaniem spozywanie alkoholu moze zagrazaé¢ trwatosci wiezi
rodzinnych i by¢ barierg w zbudowaniu sobie dobrych relacji z otoczeniem?

018%

05%

O tak O nie O nie wiem

077%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.
W nastepnym pytaniu poproszono ankietowanych ucznibw o zajecie

stanowiska w kwestii dotyczgcej wptywu alkoholu na osigganie zyciowych celéw.

pp A
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64% ucznidbw z badanej grupy potwierdzito, ze alkohol moze przeszkadzaé
w osigganiu waznych zyciowych celdw, 9% miato odmienne zdanie, za$ 27%
zapytanych nie umiato wypowiedzieC sie w tej kwestii. Rozklad wskazan prezentuje

ponizszy wykres.

Wykres 11. Czy sadzisz, ze alkohol moze przeszkadza¢ w osigganiu waznych zyciowych
celow?

027% 0 64%

O tak 0O nie O nie wiem

09%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Mitodzi respondenci mieli rowniez oceni¢ poziom swojej wiedzy na temat
skutkdw uzaleznienia od alkoholu. Oceny tej dokonywano w skali pieciopunktowej,
gdzie 1 oznaczato bardzo niski, a 5 bardzo wysoki poziom wiedzy. Rozktad wskazan
ilustruje wykres ponizej.

Wykres 12. Jak ocenitabys/ocenitbys w pieciopunktowej skali stopien swojej wiedzy na temat
skutkéw uzaleznienia od alkoholu?

1 stopien

2 stopien

3 stopien B procent ankietowanych

4 stopien

5 stopien

0 20 40 60 80 100

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku szkolnym.
Najwiecej badanych uczniéw (40,9%) ocenito poziom swojej wiedzy w tej
kwestii jako dos¢ dobry (wybdr tréjki na skali). Grupa 25% ankietowanych ocenita
swojg wiedze jako bardzo wysokg (wybdr pigtki na skali). 15,9% mitodych
respondentéw uznato jg za dobrg (wybor czwérki na skali), z kolei 13,6% badanych
ocenito ze ich wiedza jest niska (wybdr dwojki na skali), a 4,6% ankietowanych
uznato, ze ich wiedza jest bardzo niskg, wybierajgc jedynke na pieciostopniowe;j
skali).

27
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W dalszej kolejnosci zapytano ankietowanych, czy chcieliby te wiedze
poszerzyé. Wiekszos¢ badanych ucznidw (66%) uznata, ze nie ma potrzeby
poszerzania posiadanej wiedzy na temat skutkdw uzaleznienia od alkoholu,
natomiast 34% pytanych chciatoby te wiedze pogtebi¢, zeby nabra¢ pewnosci,

ze wystawito sobie wtasciwg ocene. Rozktad odpowiedzi ilustruje wykres ponize;.

Wykres 13. Czy chciatabys/chcialbys te wiedze poszerzy¢, zeby nabra¢ pewnosci,
ze wystawilas/wystawites sobie wlasciwg ocene?

034%

O tak O nie

066%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Badanie ankietowe zawierato rowniez pytanie dotyczgce uczestnictwa
w zajeciach dotyczgcych wiedzy na temat wptywu spozywania alkoholu na zdrowie

cztowieka. Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 14. Czy kiedykolwiek uczestniczytas/uczestniczyles w zajeciach, podczas ktérych
miatas/miates okazje dowiedzie¢ sie czegos o wplywie spozywania alkoholu na zdrowie
czlowieka?

O tak O nie

055%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Nieznaczna wigkszos¢ ankietowanych uczniéw (55%) stwierdzita, ze miata
okazje uczestniczyé w zajeciach, podczas ktérych dowiedziata sie czego$ o wptywie
spozywania alkoholu na zdrowie cztowieka. Z kolei 45% badanych w takich zajeciach
nigdy nie uczestniczyto.

Na koniec zadano ankietowanym uczniom pytanie, czy to dobrze,
ze w naszym Kraju sg ograniczenia wiekowe w swobodnym dostepie do alkoholu?

20
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64% mtodych respondentéw uwaza, ze to dobrze, ze w naszym kraju sg
ograniczenia wiekowe w swobodnym dostepie do alkoholu. 11% pytanych uczniow
sadzi z kolei, ze takich ograniczen by¢ nie powinno. 25% mtodych respondentow nie

umiato wypowiedziec¢ sie w tej kwestii. Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 15. Jak sadzisz, czy to dobrze, ze w naszym kraju sg ograniczenia wiekowe
w swobodnym dostepie do alkoholu?

025%

D 0,
11% Otak Onie 0O nie wiem

064%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

5.3. PROBLEM NARKOMANII W OPINII MIESZKANCOW

W ramach diagnozy problemu narkomanii w gminie Rogowo zostaty
przeprowadzone badania ankietowe wsréd dorostych mieszkancéw gminy. Do
analizy przedtozono w sumie 25 wypetnionych anonimowo ankiet, w ktorych badani
wyrazili opinie na temat zjawiska narkomanii w gminie.

Wsrdd ankietowanych byto 80% kobiet i 20% mezczyzn. Dominujgcg grupe
respondentéw stanowity osoby w wieku 36-45 lat (52%). Mniejszy odsetek sposrod
badanych stanowity osoby w wieku 46-55 lat (16%), 26-35 lat i 56-65 lat (po 12%)
oraz osoby ponizej 20 lat i w wieku 20-25 lat (po 4%). Jesli chodzi o poziom
wyksztatcenia uczestnikow badania, to 52% sposrod nich zadeklarowato posiadanie
wyksztatcenia Sredniego. Kolejng grupe stanowity osoby legitymujgce sie
wyksztatceniem wyzszym (32%). Mniej licznie reprezentowani byli respondenci
posiadajgcy wyksztatcenie zasadnicze zawodowe (16%).

80% wszystkich respondentéw ankiety mieszka na terenie gminy od
urodzenia, za$ 20% uczestnikédw badania zamieszkuje w gminie od 10 do 30 lat.

Profil respondentéw ankiety prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 15. Profil respondentéw ankiety” Problemy narkomanii w opinii mieszkancéw”

liczba . grupa _ czas . .
. pteé : zamieszkiwania | wyksztatcenie
ankietowanych wiekowa L -
w gminie
25 kobiety ponizej 20 lat od urodzenia wyzsze
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(0] (o) (0] (o]
(80%) (4%) (80%) (32%)
20-25 lat $rednie
0,
2655 (52%)
(12%)
36-45 lat
(52%) od 10 do 30 lat _
46-55 |at (20%) zasadnicze
. .. o zawodowe
mezczyzni (16/0) (16%)
(20%) 56-65 lat
(12%)

W badaniu poruszono kwestie zainteresowania ankietowanych oséb wptywem
narkotykdéw i innych srodkow odurzajgcych na zdrowie cziowieka. Rozkfad

odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 16. Czy Pani/Pan interesowata sie/interesowat sie kiedykolwiek wptywem narkotykéw
i innych srodkéw odurzajacych na zdrowie cztowieka?

024%

0O tak 0O nie

076%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Zainteresowanie wptywem narkotykdw na zycie i zdrowie cztowieka wyrazito
76% badanych, a 24% zapytanych odpowiedziata, iz nigdy nie przejawiata
zainteresowania takim problemem.

Respondenci mieli rowniez oceni¢ poziom swojej wiedzy na temat wptywu
narkotykow i innych srodkdw odurzajgcych na zdrowie izachowanie cztowieka.
Oceny tej dokonywano w skali pieciopunktowej, gdzie 1 oznaczato bardzo niski, a 5
bardzo wysoki poziom wiedzy. 36% badanych ocenito poziom swojej wiedzy w tej
kwestii jako do$¢ dobry (wybodr trojki na skali) i jako dobry, wybierajgc czworke na
pieciostopniowej skali. 16% respondentdéw uznato jg za bardzo wysokg (wybor pigtki
na skali). Z kolei 8% badanych ocenito swojg wiedze jako niskg (wybér dwojki na
skali), a 4% z ankietowanych uznato, ze ich wiedza jest bardzo niska (wybor jedynki

na skali). Rozktad wskazan ilustruje wykres ponizej.

AN
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Wykres 17. Jakby Pani/Pan ocenita/ocenit na pieciopunktowej skali poziom swojej wiedzy
na temat wplywu narkotykow i innych srodkéw odurzajgcych na zdrowie cztowieka?

1 stopien

2 stopien

3 stopien @ procent ankietowanych

4 stopien

5 stopien

40 60 80 100

o
N
o

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w Srodowisku lokalnym.
W kolejnym pytaniu zapytano respondentow o ich wiedze na temat
przypadkow uzywania narkotykéw lub Srodkow odurzajgcych na terenie gminy.

Rozktad uzyskanych odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 18. Czy Pani/Pan spotkata sie/spotkal sie z przypadkami siegania po narkotyki lub inne
srodki odurzajace na terenie gminy?

0 16% O036% O znam takie przypadki

B styszatam/styszatem o takich przypadkach

B 48% O nie znam takich przypadkéow

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Wiekszo$¢ badanych (84%) przyznata, iz zna przypadki uzywania narkotykéw
w gminie lub o takich przypadkach styszata. Z przypadkami uzywania narkotykéw nie
spotkato sie 16% badanych.

W dalszej kolejnosci zapytano respondentow o ich wiedze na temat skali
problemu narkomanii w gminie. Wedtug 28% ankietowanych problem narkomanii na
terenie gminy jest zauwazalny, ale nie ma potrzeby podejmowania specjalnych
dziatan. 20% badanych stwierdzito, ze problem narkomanii jest na tyle ucigzliwy, ze
wymaga podjecia zdecydowanych dziatan, z kolei 16% respondentow odpowiedziato,
ze problem jest marginalny i nie nalezy sie nim zbytnio przejmowac. 36%
respondentow nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. Rozktad

uzyskanych odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

AA
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Wykres 19. Jakie jest Pani/Pana zdaniem nasilenie problemu narkomanii na terenie gminy?

. O jest na tyle uciazliwy, ze wymaga podjecia
036% 020% zdecydowanych dziatan
O jest zauwazalny, ale nie ma potrzeby
podejmowania specjalnych dziatan

O jest marginalny i nie nalezy sie nim zbytnio
przejmowac

028%

016%

O nie wiem

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.
W nastepnym pytaniu poproszono ankietowanych o zajecie stanowiska
w kwestii dotyczgcej prowadzenia profilaktyki narkomanii. Rozktad wskazan

prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 20. Czy w Pani/Pana opinii nalezy podejmowa¢ dziatania o charakterze profilaktycznym
uswiadamiajace o wptywie narkotykow i innych srodkéw odurzajacych na zdrowie cztowieka?

04%

0O tak O nie wiem

096%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku lokalnym.

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych (96%) odpowiedziata, ze nalezy
podejmowacé dziatania o charakterze profilaktycznym, uswiadamiajgce o wptywie
narkotykéw i innych srodkéw odurzajgcych na zdrowie cztowieka. 4% respondentow
nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie.

Respondentéw zapytano tez, czy osobom i rodzinom dotknietym problemami
narkomanii nalezy pomagac. Wiekszos¢ ankietowanych (80%) stwierdzita, ze nalezy
pomagac¢ osobom irodzinom dotknietym problemami narkomanii, z kolei niewielki
odsetek respondentow (4%) odpowiedziat, ze pomagaé nie nalezy. 16% badanych
miato problemy z jednoznaczng odpowiedzig na to pytanie. Rozktad wskazan

ilustruje wykres ponizej.
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Wykres 21. Czy Pani/Pana zdaniem nalezy pomaga¢ osobom i rodzinom dotknietym
problemami narkomanii?

016%

04%
O tak O nie O nie wiem

0 80%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Ankietowani, wskazujgc sposoby pomagania osobom uzywajgcym srodkow
odurzajgcych i uzaleznionym od narkotykéw, wymieniali m.in.: uswiadamianie
o zagrozeniach i o konsekwencjach wynikajgcych z dziatania zazywanych substanc;i
na zdrowie i zachowanie cziowieka; wiasciwe edukowanie dotyczgce m.in.
poszukiwania zrodet probleméw i sposobow radzenia sobie z nimi; poradnictwo
dotyczgce podjecia leczenia i terapii; kierowanie do specjalistow i osrodkow
specjalistycznych; podejmowanie dziatan pomocowych wobec catej rodziny;
tworzenie grup wsparcia, jak réwniez ustalanie sposobow pozyskiwania narkotykow.
W przypadkach braku checi podjecia terapii przez uzaleznionych sugerowano
konieczno$¢ stosowania sgdowych nakazow leczenia.

Zdaniem ankietowanych wazng role w udzielaniu pomocy osobom
uzywajgcym srodkow odurzajgcych lub psychoaktywnych odgrywa rodzina,
przyjaciele, grupy wsparcia i specjalisci. Wsrdd specjalistow najczesciej wymieniani
byli: psycholog, psychiatra, terapeuta ds. uzaleznien, psychoterapeuta, pedagog
szkolny, lekarze. W gronie osoOb, ktore mogg stuzy¢ pomocg, wymieniano takze
nauczycieli, pracownikédw socjalnych, pracownikédw gminy, policjantéw, kuratorow
sgdowych, jak réwniez osoby uzaleznione po terapii.

Respondenci wskazali tez na duzg role w udzielaniu pomocy osobom
przyjmujgcym Srodki odurzajgce i narkotyki ze strony szkdt, placowek opieki
medycznej, specjalistycznych poradni leczenia uzaleznien, osrodkéw wsparcia
5.4. PROBLEM NARKOMANII W OPINIl UCZNIOW

Uczniow szkot podstawowych w gminie poproszono o udziat w badaniu
ankietowym dotyczagcym problemu narkomanii. W badaniu wzieto udziat ogétem 45
uczniéw, z czego 53% stanowity dziewczeta, a 47% chtopcy. Uczniowie w wieku 12

lat stanowili 27% tej proby, 44% ankietowanych stanowili uczniowie w wieku 13 lat,
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16% uczniow byto w wieku 14 lat, natomiast 13% ucznidw nie zadeklarowato

swojego wieku. Strukture ankietowanych ilustrujg ponizsze wykresy.

Wykres 22. Struktura ankietowanych uczniéw Wykres 23. Struktura ankietowanych uczniéw

wedtug kryterium plci wedlug kryterium wieku
013%
047% 016% 0 27%
044%
053%
O dziewczeta O chtopcy O12lat O13lat O14lat 0O brak deklaracji

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w Srodowisku lokalnym.

W pierwszym pytaniu mtodzi respondenci mieli oceni¢ poziom swojej wiedzy
na temat wptywu narkotykow i innych sSrodkéw odurzajgcych na zdrowie
i zachowanie cziowieka. Oceny tej dokonywano w skali pieciopunktowej, gdzie
1 oznaczato bardzo niski, a 5 bardzo wysoki poziom wiedzy. Najwiecej badanych
uczniow (35,5%) ocenito poziom swojej wiedzy w tej kwestii jako dos¢ dobry (wybor
trojki na skali). Niewiele mniejsza grupa ankietowanych (24,4%) ocenita swojg
wiedze jako niskg (wybor dwdjki na skali). 20% badanych ocenito swojg wiedze jako
dobrg (wybdr czwérki na skali). 13,5% mtodych respondentéw uznato jg za bardzo
niska, wybierajgc jedynke na pieciostopniowej skali, z kolei 6,6% ankietowanych
uznato, ze ich wiedza jest bardzo wysoka (wybor pigtki na skali). Rozktad wskazan
ilustruje wykres ponizej.

Wykres 24. Jak ocenitabys/ocenitbys w pieciopunktowej skali zas6b swojej wiedzy na temat
wplywu narkotykéw i innych srodkéw odurzajgcych na zdrowie cztowieka?

1 stopien

2 stopien

3 stopien B procent ankietowanych

4 stopien

5 stopien

0 20 40 60 80 100

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku szkolnym.

AA

Id: E5586410-FESE-4046-A657-9D3657CAFDSE. Podpisany Strona 44



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

W dalszej kolejnosci zapytano ankietowanych, czy chcieliby te wiedze

poszerzy¢. Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 25. Czy chciatabys$/chciatbys te wiedze poszerzy¢, zeby nabra¢ pewnosci, ze
wystawitas/wystawites sobie wtasciwg ocene?

047%

O tak O nie

053%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku szkolnym.

Wiegkszos¢ badanych uczniow (53%) uznata, ze nie ma potrzeby poszerzania
posiadanej wiedzy na temat wptywu narkotykdéw i innych srodkéw odurzajgcych
na zdrowie i zachowanie cziowieka, natomiast 47% pytanych odpowiedziato,
ze chciatoby te wiedze pogtebic, zeby nabra¢ pewnosci, ze wystawito sobie wtasciwg
ocene.

Uczniowie mieli mozliwo$¢ wyboru najbardziej interesujgcej ich formy
poszerzenia wiedzy z zakresu wptywu narkotykdéw na zdrowie cztowieka. Najczesciej
wskazywano na udziat w spotkaniu z osobg, ktéra uzywata narkotyki (48%) oraz
pogadanki organizowane przez osoby zajmujgce sie¢ zawodowo problemami
narkomanii  (33%). Badani zaznaczali rowniez zainteresowanie udziatem
w artystycznych formach przekazu, jak np. spektakle teatralne (19%). Rozkiad

odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 26. Jesli chcialabys$/chciatby$ poszerzy¢ wiedze na temat wptywu narkotykéw i innych
srodkéw odurzajacych, to w jaki sposob?

0 33% O uczestniczac w pogadance prowadzonej
O 48% ) przez osoby zajmujgce sie zawodowo
problemami narkomanii

O poprzez udziat w artystycznych formach
przekazu, jak np. w spektaklu teatralnym

O uczestniczac w spotkaniu z osobg, ktéra
uzywata narkotykow

019%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.
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Badanie ankietowe zawierato rowniez pytanie dotyczgce uczestnictwa
w zajeciach dotyczgcych wiedzy na temat wptywu narkotykdw i innych srodkow

odurzajgcych na zdrowie cztowieka. Rozktad odpowiedzi ilustruje wykres ponize;j.

Wykres 27. Czy kiedykolwiek uczestniczytas/uczestniczyles w zajeciach, podczas ktérych
miatas/miates okazje dowiedzie¢ sie czegos o wptywie narkotykéw i innych srodkéw
odurzajacych na zdrowie cztowieka?

0 60%

O tak O nie

040%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Mniejszo$¢ ankietowanych uczniow (40%) stwierdzita, ze miata okazje
uczestniczy¢ w zajeciach, podczas ktérych dowiedziata sie czegos o wplywie
zazywania narkotykédw na zdrowie cziowieka. Z kolei 60% badanych w takich
zajeciach nigdy nie uczestniczyto.

Uczniowie odpowiadali réwniez na pytanie, czy mieli okazje spotkaC osoby,
ktére miaty kontakt z narkotykami. 36% uczniéw badanych placéwek oswiatowych
spotkato takie osoby, 64% badanych nie zetkneto sie z osobami, ktére zazywaty

narkotyki. Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 28. Czy miatas/miates okazje spotka¢ osoby, ktére miaty kontakt z narkotykami?

0,
0 64% 036% O tak O nie

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Badani, ktorzy spotkali osoby majgce kontakt z narkotykami, okreslali
w kolejnym pytaniu stopien ich wzajemnej bliskosci. Najwiecej ankietowanych (69%)

wskazato na osoby znane. Z kolei 25% badanych wskazato na osoby przypadkowe,
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a 6% respondentow odpowiedziato, ze byty to osoby z najblizszego otoczenia.

Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 29. Jesli miatas/miates okazje spotkaé osoby, ktére miaty kontakt z narkotykami,
to jakie to byly osoby?

025% O6% Oz najblizszego otoczenia

O znane mi osoby

O przypadkowe osoby
069%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku szkolnym.
Kolejne pytanie ankiety pozwolito pozna¢ odczucia ankietowanych, ktorzy
zetkneli sie z osobami majgcymi kontakt z narkotykami. Wsrod tych uczniéw, ktorzy
spotkali osoby majgce stycznos¢ z narkotykami, az 31% (5 osdb) kontakt ten uznato
za catkowicie normalny, 25% (4 osob) byto zaskoczonych podczas spotkania
z osobami zazywajgcymi narkotyki, a 44% (7 oséb) zareagowato zdziwieniem.

Rozktad odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 30. Jakie wrazenie wywartl na tobie kontakt z osobami, ktére mialy kontakt
z narkotykami?

O dziwitam/dziwitem sie

031% 044%

O bytam/bytem zaskoczony

O przyjetam/przyjatem to
0 25% catkiem normalnie

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku szkolnym.

W nastepnym pytaniu zbierano opinie ucznidw na temat przyczyn siegania

po narkotyki. Rozktad uzyskanych odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 31. Jak myslisz, dlaczego ludzie siegajg po narkotyki?

07% m 18% O zeby sie wyluzowaé

O aby komus zaimponowaé
048%

O prébuja tagodzié napiecia i stresy

027%

O z nudéw

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Najwiecej badanych ucznidw uwaza, iz przyczyng siegania po narkotyki jest
proba tagodzenia napiec€ i stresow (48% badanych) oraz che¢ zaimponowania komus$
(27% badanych). Wsrdéd powodow siegania po srodki odurzajgce wskazano takze
che¢ wyluzowania sie (18%) oraz nude (7% badanych).

Kolejne dwa pytania w badaniu dotyczyly kwestii prawnych. Uczniowie mieli
mozliwos¢é wyrazenia swojego stanowiska i wskazania kierunkdéw dziatan, jakie sami
podjeliby w kwestii regulacji prawa dotyczgcego narkotykdéw i innych srodkéw
odurzajgcych. Zebrane dane wskazujg, iz 78% badanych nie tagodzitoby istniejgce
obecnie zapisy prawne, zas 22% ztagodzitoby istniejgcych rozwigzan prawnych.

Rozktad odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 32. Gdyby to od ciebie zalezalo, ztagodzitabys/ztagodzitby$s obowigzujgce w naszym
kraju prawo utrudniajace dostep do narkotykéw i substancji o dziataniu narkotycznym?

022%

O tak 0O nie

078%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku szkolnym.

Osoby badane, ktére nie chciatyby zmian w istniejgcym stanie prawnym,
swoje stanowisko uzasadniaty szkodliwym, niszczgcym wplywem narkotykow
i innych srodkéw odurzajgcych na organizm, jak i zdrowie psychiczne cziowieka,
obnizeniem bezpieczenstwa osoby zazywajgcej takg substancje oraz osob z jej
otoczenia. Pojawity sie takze opinie stwierdzajgce, iz legalizacja narkotykow
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spowodowataby nie tylko wzrost dostepu do narkotykow, ale takze wzrost liczby os6b
uzaleznionych, a takze wzrost podejmowanych prob samobdjczych.
5.5. RELACJE Z OTOCZENIEM W OPINII UCZNIOW

Ucznidéw szkoét podstawowych w gminie Rogowo poproszono rowniez o udziat
w badaniu ankietowym dotyczgcym relacji z otoczeniem. W badaniu wzieto udziat
ogotem 43 uczniow, z czego 58% stanowity dziewczeta, a 42% chiopcy. Uczniowie
w wieku 12 lat stanowili 7% tej préby, 30% w wieku 13 lat, a w wieku 14 lat 63%.

Strukture ankietowanych ilustrujg ponizsze wykresy.

Wykres 33. Struktura ankietowanych uczniow Wykres 34. Struktura ankietowanych uczniow

wedtlug kryterium ptci wedtug kryterium wieku
42% 63% 7%
30%
58%
O dziewczeta O chtopey 012 lat O13lat O141at

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Mtodzi respondenci mieli oceni¢ relacje z rodzicami lub opiekunami w skali
pieciopunktowej, gdzie 1 oznaczato bardzo zte, a 5 bardzo dobre. Najwiecej
badanych uczniow (72,1%) ocenito poziom tych relacji jako bardzo dobry, wybierajgc
pigtke na skali. 23,2% ocenito te relacje jako dobre (wybér czworki na skali), z kolei
4,7% ankietowanych uznato, ze ich relacje sg dos¢ dobre (wybdr tréjki na skali).

Rozktad wskazan ilustruje wykres ponize;.

Wykres 35. Jak ocenitabys/ocenitbys w pieciopunktowej skali swoje relacje z rodzicami/
opiekunami?

1 stopien

2 stopien

3 stopien B procent ankietowanych

4 stopien

5 stopien

0 20 40 60 80 100

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.
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W dalszej kolejnosci zapytano ankietowanych o ich relacje z rowiesnikami.

Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 36. Jak ocenitabys/ocenitbys w pieciopunktowej skali swoje relacje z rowiesnikami?

1 stopien

2 stopien

3 stopien B procent ankietowanych

4 stopien

5 stopien

0 20 40 60 80 100

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku szkolnym.

Wiekszo$¢ badanych uczniéw (44,2%) ocenito swoje relacje z rowiesnikami
jako bardzo dobre (wybér pigtki na skali). 39,5% uczniéw ocenito te relacje dobrze,
wybierajac czworke na pieciostopniowej skali. 11,6% badanych ocenito relacje
z rowiesnikami jako dosc¢ dobre (wybor trojki na skali), z kolei 4,7% ankietowanych
uznato, ze nie sg najlepsze (wybor dwojki na skali).

Uczniowie mieli mozliwos¢ wyboru najbardziej interesujgcej ich formy
spedzania wolnego czasu. Najczesciej wskazywano na uprawianie sportu i czynny
wypoczynek (30%), ogladanie filméw (19%). Badani zaznaczali rowniez spotkania
z przyjaciotmi (16%), granie w gry komputerowe i realizowanie swoich pas;ji
artystycznych (po 14%), a takze stuchanie muzyki (7%). Rozktad odpowiedzi

prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 37. W jaki sposob najchetniej spedzasz wolny czas?

O uprawiajgc sport i czynnie oczywajac
0 16% 0 30% P Jacsp y wypoczywajq
O grajac w gry komputerowe
O stuchajac muzyki
O ogladajac filmy

B realizujgc swoje pasje artystyczne

019% 07%

O spotykajac sie z przyjaciotmi

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.
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Badanie ankietowe zawierato rowniez pytanie dotyczgce wystepowania
w otoczeniu uczniow zjawisk, ktére mogg wskazywac na problemy z uzaleznieniem.

Rozktad odpowiedzi ilustruje wykres ponize;.

Wykres 38. Czy w twoim otoczeniu sg obecne nastepujace zjawiska?

O uzaleznienie od internetu
0 14%

09%

O uzaleznienie od smartfona
O nikotynizm
O zakupoholizm

H uzaleznienie od napojow energetycznych

O zaburzenia odzywiania

B 50%

0,
B 9% M nie dostrzegam takich zjawisk

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Najczesciej wskazywano na uzaleznienie od internetu (14%), uzaleznienie
od smartfona, nikotynizm oraz zaburzenia odzywiania (po 9%). Badani wskazali
réwniez zakupoholizm (7%), a takze uzaleznienia od napojow energetycznych (2%),
natomiast 50% respondentdéw stwierdzito, ze nie dostrzega zadnych ze wskazanych
Zjawisk.

W nastepnym pytaniu zbierano opinie ucznibw na temat sposobow
wykorzystywania swojego telefonu komérkowego czy komputera. Rozkfad

uzyskanych odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 39. Jak najczesciej wykorzystujesz swoj telefon komérkowy, laptop czy komputer?

O szukam przydatnych informacgji i

026% 030% poszerzam swoja wiedze

O korzystam z portali
spotecznos$ciowych

O oglagdam $mieszne filmy i obrazki

044%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Najwiecej badanych ucznidw przyznato, Ze Kkorzystajgc z telefonu
komorkowego lub komputera korzysta z portali spotecznosciowych (44% badanych).
Wsréd powoddw wskazano takze szukanie przydatnych informacji i poszerzanie
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swojej wiedzy (30% badanych) oraz ogladanie Smiesznych filmoéw i obrazkow (26%
respondentéw).

Kolejne pytanie w badaniu dotyczyto zjawisk, ktérych mozna doswiadczyc
w przestrzeni internetowej. Rozktad uzyskanych odpowiedzi prezentuje ponizszy

wykres.

Wykres 40. Czy kiedykolwiek bedac w przestrzeni internetowej spotkalas sie/ spotkates sie
z wymienionymi ponizej przypadkami?

O doswiadczytam/doswiadczytem hejtu

014%

07%
o 5%EI otrzymywatam/otrzymywatem wiadomosci z

obelgami i przezwiskami

O doswiadczytam/ doswiadczytem udostepniania
moich prywatnych wiadomosci innej osobie

0O5%

O spotkatam sie/ spotkatem sie z umieszczaniem

M 69% filmikow lub zdje¢ w sieci, ktére mnie oSmieszaty
lub o$Smieszaty moich znajomych ze szkoty

B nie spotkatam sie/ nie spotkatem sie z takimi
przypadkami

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Najwiecej badanych uczniéw wskazato na doswiadczenie hejtu w przestrzeni
internetowej (14% badanych). 7% badanych wskazato na otrzymywanie wiadomosci
z obelgami i przezwiskami, na udostepnianie prywatnych wiadomosci innej osobie
oraz na umieszczani filmikow lub zdje¢ w sieci, ktére ich osmieszaty lub oSmieszaty
ich znajomych (po 5% badanych), natomiast 69% respondentéw nie spotkato sie
z zadnym z wymienionych przypadkow.

6. ANALIZA SWOT

Analiza SWOT (jej nazwa to akronim angielskich stow: Strengths — mocne
strony, Weaknesses — stabe strony, Opportunities — szanse i Threats — zagrozenia)
jest jedng z najpopularniejszych heurystycznych technik analitycznych stuzgcych
porzadkowaniu informacji. W przypadku Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii analiza
SWOT zostata przeprowadzona =z udzialem przedstawicieli samorzadu gminy
w obszarze: zdrowie, uzaleznienia, bezpieczehstwo publiczne. Stanowi ona
efektywng metode identyfikacji mocnych i stabych stron lokalnego systemu radzenia
sobie z problemami uzaleznien oraz szans i zagrozen, jakie przed nim stojg. Pozwala
oszacowac potencjat, jakim sie dysponuje, oraz okresli¢ stopien, w jakim posiadane

zasoby odpowiadajg potrzebom i oczekiwaniom spotecznosci lokalnej.
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ZDROWIE, UZALEZNIENIA, BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE

mocne strony

wystarczajgce zabezpieczenie dostepu | e
mieszkancow do swiadczen z zakresu
podstawowe] opieki zdrowotne;j .
inicjowanie przedsiewzie¢
propagujgcych zdrowy styl zycia
podejmowanie przez samorzgd gminy
dziatan na rzecz poprawy stanu
srodowiska naturalnego

zapewnianie rodzinom dotknietym
problemami uzaleznien dostepu do
pomocy psychospotecznej i prawne;j
odpowiednio przygotowana kadra do
pracy z osobami uzaleznionymi
realizowanie przez placowki oswiatowe
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
w obszarze uzaleznieh wsrod ucznidow
prowadzenie w placéwkach
oswiatowych programéw profilaktyczno-
edukacyjnych poswieconych
przestepczosci i jej negatywnym
skutkom spotecznym

utworzenie punktu porad
psychologicznych dla dzieci
poszerzanie oferty pomocy dla
uzaleznionych i wspotuzaleznionych
podejmowanie przez samorzgad gminy
dziatan na rzecz poprawy stanu
bezpieczenstwa w gminie oraz
realizowanie inwestycji podnoszgcych
poziom bezpieczenstwa na drodze

szanse

brak barier finansowych i lokalowych .
utrudniajgcych prawidtowe

zabezpieczenie dostepu do swiadczeh .
podstawowej opieki zdrowotnej

wzrost zainteresowania zdrowym trybem
zycia wsrod mieszkancow
niezwigkszajgca sie liczba osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych
wymagajgcych wsparcia

niewzrastajgce zapotrzebowanie

na zwiekszenie liczby oséb pracujgcych
z osobami uzaleznionymi
niewzrastajgca liczba nieletnich
siegajgcych po alkohol lub narkotyki
niewzrastajgce zagrozenie
przestepczoscig wsrod nieletnich

Bz2

stabe strony

utrudniony dostep do lekarzy
specjalistow
brak Komisariatu Policji na terenie gminy

zagrozenia

brak poprawy stanu srodowiska
naturalnego w ostatnich latach
wzrastajgce zapotrzebowanie na pomoc
prawng i psychologiczng

rosngcy problem uzaleznienia od
Internetu i nowych technologii
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e zwiekszajgcy sie poziom
bezpieczenstwa mieszkancéw gminy
oraz poziom bezpieczenstwa na drodze

Analiza uwarunkowan dla obszaru zdrowie, uzaleznienia, bezpieczenstwo
publiczne wskazuje mocne strony, m.in.. wystarczajgce zabezpieczenie dostepu
mieszkancow do sSwiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, inicjowanie
przedsiewzie¢ propagujgcych zdrowy styl zycia, zapewnianie rodzinom dotknietym
problemami uzaleznien dostepu do pomocy psychospotecznej i prawnej,
odpowiednio przygotowana kadra do pracy z osobami uzaleznionymi, realizowanie
przez placéwki oswiatowe dziatan profilaktycznych iedukacyjnych w obszarze
uzaleznien wsréd ucznidw, prowadzenie w placéwkach oswiatowych programow
profilaktyczno-edukacyjnych poswieconych przestepczosci i jej negatywnym skutkom
spotecznym, jak rowniez podejmowanie przez samorzgd gminy dziatan na rzecz
poprawy stanu bezpieczenstwa w gminie oraz realizowanie inwestycji podnoszgcych
poziom bezpieczenstwa na drodze.

Zagrozenia to z kolei: brak poprawy stanu srodowiska naturalnego w ostatnich
latach, wzrastajgce zapotrzebowanie na pomoc prawng i psychologiczng, jak rowniez
rosngcy problem uzaleznienia od Internetu i nowych technologii. Wskazane
zagrozenia mogg rzutowac na osiggniecie zaktadanych zmian w procesie wdrazania
zatozen Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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Il. CELE | ZALOZENIA PROGRAMU
1. CEL GLOWNY PROGRAMU

Cel gtébwny wyznaczony w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Rogowo na lata 2026-

2029 jest nastepujgcy:

Ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania srodkéw psychoaktywnych
poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancéw gminy
oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych, w tym dziatan majgcych na celu eliminowanie z zycia
spotecznego uzaleznien behawioralnych.
Osiggniecie celu gtbwnego jest uwarunkowane realizacjg przedstawionych

ponizej celdw operacyjnych oraz dziatan.

ER
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2. CELE OPERACYJNE, DZIALANIA
Wytyczone w ramach Programu cele operacyjne i dziatania zrealizowane zostang przy wykorzystaniu istniejgcych instytucji,
organizacji i innych podmiotow dziatajagcych w gminie w sferze spotecznej. Program bedzie realizowany w obszarze dziatan

obejmujgcych gtéwnie profilaktyke.

CEL OPERACYJNY 1.: UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY UZALEZNIEN, WSPARCIA
SOCJALNEGO, POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ, PEDAGOGICZNEJ | PRAWNEJ.

Dziatania Termin Wskazniki realizacji celu Zaktadane rezultaty
realizacji

Udzielanie przez GOPS pomocy finansowej 2026-2029 | - liczba rodzin objetych - poprawa funkcjonowania

i rzeczowej osobom i rodzinom dotknietym wsparciem z systemu i kondycji rodzin

problemami uzaleznien. pomocy spotecznej z powodu zmagajacych sie

Prowadzenie pracy socjalnej z rodzinami 2026-2029 ll{zaleznlen. . z probllemar.nl uzalezn.l.en

zagrozonymi lub dotknietymi problemami - liczba rod2|_n dOtkr?'e.tyﬁ:h ) z_apo_bleganle eskalacp

uzaleznien, w tym w oparciu o kontrakt socjalny. prqblemaml uzalez_nlen Zjawiska aIkoh(l)lhzmu
objetych pracg socjalng, w oraz narkomanii

Zapewnienie rodzinom, w ktérych wystepujg 2026-2029 tym w oparciu o kontrakt w gminie

problemy uzaleznien, dostepu do socjalny

specjalistycznego poradnictwa - liczba rodzin objetych

psychologicznego, pedagogicznego i prawnego. poradnictwem

Prowadzenie poradnictwa dla rodzicéw z zakresu | 2026-2029 s.peCJahstyc.:zr'wym .

psychoedukacji, podnoszenia umiejetnosci - liczba rodzicow objetych

wychowawczych oraz postepowania poradnictwem

w przypadku stwierdzenia siegania po alkohol - liczba oséb objetych pomoca

i narkotyki przez dziecko. w ramach grup wsparcia

Prowadzenie grup wsparcia dla rodzin, ktére 2026-2029

uczg sie radzi¢ sobie z problemem uzaleznienia
od alkoholu i narkotykow.

[~NA
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Wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy

2026-2029

psychologicznej i prawnej skierowanej do rodzin,

w ktérych wystepujg problemy uzaleznien od

alkoholu i narkotykow, a takze uzaleznien
behawioralnych.

CEL OPERACYJNY 2.: PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ | EDUKACYJNEJ
W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII ORAZ
UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH, A TAKZE DZIALALNOSCI SZKOLENIOWEJ.

Dziatania

Realizacja programéw profilaktycznych z
zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych
na wszystkich poziomach edukac;ji.

Rozwijanie oferty zaje¢ pozaszkolnych dla
dzieci i mtodziezy promujgcej zdrowy styl
zycia w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajecC sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczgcych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Rozwijanie dziatalnosci placowek wsparcia
dziennego.

Podnoszenie wiedzy spotecznosci lokalnej
na temat problemu uzaleznienia od alkoholu
i narkotykdw, a takze uzaleznienh
behawioralnych, m.in. poprzez

Termin
realizacji

2026-2029

2026-2029

2026-2029

2026-2029

Wskazniki realizacji celu

g7

liczba osob objetych
programami z zakresu
przeciwdziatania
uzaleznieniom w szkotach
na terenie gminy

liczba przedsiewzie¢
realizowanych w ramach
dziatalnosci edukacyjnej
i informacyjne;j

liczba oséb pracujgcych
Z osobami uzaleznionymi
objetych szkoleniami

liczba nauczycieli
uczestniczgcych

w szkoleniach i warsztatach
dotyczgcych problemdw
uzaleznien

liczba oséb

Zaktadane rezultaty

zapobieganie eskalaciji
zjawiska alkoholizmu oraz
narkomanii w gminie
wzrost Swiadomosci w
zakresie uzaleznien
behawioralnych

wzrost kwalifikacji oséb
pracujgcych z osobami
uzaleznionymi

wzrost kwalifikacji kadry
pedagogiczne;j

wzrost $wiadomosci
spotecznej na temat
problemow uzaleznien
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upowszechnianie materiatdw edukacyjno- uczestniczacych
informacyjnych. w programach i

K iach spot h
Wspieranie i podnoszenie kwalifikacji ossb | 2026-2029 ampaniach spotecznyc

pracujgcych z osobami uzaleznionymi od
alkoholu i narkotykdw poprzez
organizowanie i dofinansowanie szkolen.

Organizowanie szkolen i warsztatow 2026-2029
dotyczgcych problemu uzaleznienia od
alkoholu i narkotykow dla nauczycieli.

Upowszechnianie informaciji na temat 2026-2029
placowek zajmujgcych sie leczeniem

uzaleznien i programow dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i narkotykow oraz

uzaleznien behawioralnych.

Edukacja zdrowotna poprzez 2026-2029
rozpowszechnianie broszur, ulotek oraz

plakatow w placowkach o$wiatowych,

punkcie konsultacyjnym, swietlicach

Srodowiskowych i innych miejscach

w gminie

Udziat w programach i kampaniach 2026-2029
spotecznych poswieconych alkoholizmowi i

narkomanii oraz uzaleznieniom

behawioralnym.

Prowadzenie lokalnych kampanii 2026-2029
edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg
problemoéw uzaleznien

Podejmowanie dziatan edukacyjnych 2026-2029

RQ
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skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych

i interwencyjnych majgcych na celu
ograniczenie dostepnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy osobom ponizej 18 roku zycia

CEL OPERACYJNY 3.: WSPIERANIE DZIALAN INSTYTUCJI, ORGANIZACJI POZARZADOWYCH | OSOB FIZYCZNYCH,
SLUZACYCH ZAPOBIEGANIU | ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW UZALEZNIEN.

Dziatania

Rozwijanie wspotpracy pomiedzy
podmiotami dziatajgcymi w obszarze
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii
obejmujacej m.in. systematyczny przeptyw
informacji i wymiane doswiadczen.
Wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi
oraz z Kosciotem w zakresie poszerzania
wsparcia dla osob uzaleznionych i ich
rodzin.

Organizowanie spotkan, konferencji i debat
sprzyjajgcych zawigzywaniu lokalnych
koalicji w celu przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii.

Wspomaganie instytucji, stowarzyszen

i 0s6b fizycznych w rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych.

Termin
realizaciji

2026-2029

2026-2029

2026-2029

2026-2029

Wskazniki realizacji celu

— liczba wspolnych
przedsiewzie¢ podmiotow
dziatajgcych na rzecz
przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii

— liczba wspieranych
organizacji pozarzgdowych
dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania
uzaleznieniom

— liczba spotkan
edukacyjnych, konferencji i
debat w zakresie
podnoszenia $wiadomosci
dotyczgcej problemow
alkoholowych i narkomanii

[~e]

Zaktadane rezultaty

zapobieganie eskalac;ji
zjawiska naduzywania
alkoholu oraz narkomanii
w gminie

wzrost kwalifikacji oséb
pracujgcych z osobami
uzaleznionymi

wzrost wiedzy na temat
problemu uzaleznienia od
alkoholu i narkotykéw
podniesienie i rozwoj
wspotpracy roznych
podmiotow z terenu gminy
w zakresie
przeciwdziatania
uzaleznieniom i ich
skutkom
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lll. REALIZACJA PROGRAMU
1. REALIZATORZY | PARTNERZY

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii uchwala Rada Gminy.

Dziatania wyznaczone w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Rogowo na lata 2026-
2029 majg charakter ciggty. Program jest realizowany przez Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Rogowie przy wspotpracy:

1. Wojta Gminy Rogowo,

2. Urzedu Gminy Rogowo,

3. Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Rogowie,

4. Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowej
w Rogowie,

5. Placowek oswiatowych,

6. Placéwek kultury, sportu i rekreacji.

Partnerami w realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Rogowo na lata 2026-
2029 beda:

1. Komenda Powiatowa Policji w Zninie,
Sad Rejonowy w Zninie,
Prokuratura Rejonowa w Zninie,
Placowki ochrony zdrowia w Gminie Rogowo,
Przychodnia leczenia uzaleznien w Zninie;
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zninie,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zninie,

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

© © N o o bk~ DD

Instytucje, organizacje rzadowe | pozarzgadowe, Koscioly i zwigzki
wyznaniowe, spoteczno$c¢ lokalna.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii stanowi czes¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych.

2. MONITORING PROGRAMU

Monitoring programu, polegajacy na gromadzeniu i analizowaniu informacji

dotyczacych realizowanych badz zrealizowanych juz dziatan, bedzie prowadzony

oN
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przez Urzgd Gminy Rogowo, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rogowie oraz
Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Rogowie.

Zespot Monitorujgcy, wykorzystujgc wyznaczone wskazniki monitoringowe,
bedzie badat poziom wdrozenia zapisOw programu i starat sie okresli¢, czy
zaplanowane dziatania przynoszg zaktadane zmiany.

3. FINANSOWANIE PROGRAMU

Dziatania podejmowane w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii, zwigzane
z osigganiem wyznaczonych celow, finansowane bedg ze srodkéw wiasnych gminy
Rogowo, uzyskanych z rocznych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych, okreslonych w corocznych preliminarzach realizaciji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii na dany rok kalendarzowy, stanowigcych zatgcznik do
uchwaty Rady Gminy w sprawie uchwalenia budzetu Gminy Rogowo.

Realizacja Programu bedzie wspierana z srodkéow budzetowych podmiotow
zobowigzanych do prowadzenia okreslonych dziatan na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz wspierania osob i rodzin dotknietych problemami uzaleznien, jak
i partneréw Programu.

Ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektorych ustaw w zwigzku
z promocjg prozdrowotnych wyborow konsumentéw, ktora weszta w zycie w dniu 1
stycznia 2021 roku, wprowadzita do ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi przepisy dotyczgce optaty od sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml, czyli tzw. matpek. Optaty wnoszone za sprzedaz napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml stanowig w wysokosci:

1. 50% dochdéd gmin, na terenie ktérych jest prowadzona sprzedaz napojow
alkoholowych,
2. 50% przychod Narodowego Funduszu Zdrowia.

Srodki, o ktérych mowa w art. 93 w ust. 3 pkt 1 ustawy o wychowaniu
w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, przeznacza sie na realizacje
koordynowanej przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym  skutkom

spozywania alkoholu.
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4. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Za prace obejmujgcg zakres dziatan wynikajgcych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi cztonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych bez wzgledu na liczbe odbytych spotkan
otrzymujg w danym miesigcu tylko jedno wynagrodzenie w wysokosci 15%
najnizszego wynagrodzenia okreslonego odrebnymi przepisami, ktore wyptacane
bedzie ostatniego dnia kazdego miesigca.

2. W przypadku zbiegu posiedzenia Komisji z wykonywang pracg otrzymuje sie tylko
jedno wynagrodzenie.

3. Cztonkom Komisji w przypadku wykonywania zadan okreslonych w Programie
poza siedzibg Komisji oraz uczestniczenia w szkoleniach, kursach, seminariach itp.
wydarzeniach stuzgcych realizacji Programu organizowanych poza siedzibg Komisiji
przystuguje zwrot kosztéw podrozy.

7. Warunkiem zwrotu kosztow okreslonych w pkt. 3 jest odpowiednie
udokumentowanie przez cztonkdw Komisji odbytej podrozy. Naleznos¢ z tytutu
podrozy na obszarze kraju ustala sie w oparciu o rozporzgdzenie Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 12 pazdziernika 2023 r. w sprawie naleznosci
przystugujgcych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzgdowe;j
jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej (Dz. U. z 2023 r. poz. 2190)
oraz rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 22 grudnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie warunkéw ustalania oraz sposobu dokonywania zwrotu
kosztow uzywania do celéw stuzbowych samochoddéw osobowych, motocykli

i motorowerdw niebedgcych wiasnoscig pracodawcy (Dz. U. z 2023 r. poz. 5).

nn
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UZASADNIENIE

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r., poz. 2151) do zadan wtasnych gminy nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu. Realizacja tych dziatan prowadzona jest w
postaci uchwalonego przez rad¢e gminy gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktéry stanowi czg$¢ strategii
rozwigzywania problemoéw spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w
Narodowym Programie Zdrowia. Zgodnie z wyzej cytowang ustawg Gminny program, sporzadza
si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Majac na uwadze powyzsze podjecie niniejszej uchwaty jest konieczne i uzasadnione.

Przewodniczacy Rady Gminy

Robert Wodczak
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